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Elogiu profesorului „nevăzut” 
prof. Alla Apopei - Coordonator curs de formare 

 
  Anul școlar 2020-2021 a fost atipic din toate punctele de vedere, cu provocări 
pentru întreaga comunitate de a continua educația elevilor și a preșcolarilor în condițiile 
impuse de pandemia virusului SARS-CoV-2, cu trecerea la învățarea on-line timp de șase 
luni în majoritatea școlilor din România, în condiții de siguranță, acasă. Dacă până atunci 
termeni precum învățare sincron, asincron, Zoom, Google Classroom, Jamboard, Padlet, 
Kahoot etc. nu făceau parte din vocabularul uzual al profesorilor și elevilor, începând cu 
anul 2020, au fost asociate noii forme de învățare, soluție temporară în situații de criză. 
 Proiectul POCU ,,Comunități implicate, educație de calitate”, implementat de 
Fundația World Vision Iași, în parteneriat cu Inspectoratul Școlar Județean Iași, în cinci 
comunități rurale dezavantajate din județul Iași, a reprezentat o oportunitate pentru 
elevii și profesorii din Școala Gimnazială Glodenii Gândului, Școala Gimnazială Domnița, 
Școala Gimnazială Mironeasa, Liceul Tehnologic „Petre P. Carp” Țibănești și Școala 
Profesionala de Industrie Alimentară Țibana, prin finanțarea programelor educaționale de 
prevenire a abandonului școlar, inclusiv pentru formarea profesorilor în cadrul cursului 
„ADAPTAREA PROFESORILOR LA EDUCAŢIA ONLINE – metode şi resurse creative de predare 
– învăţare – evaluare”, pe care l-am conceput, în mod special, pentru ei și l-am desfășurat 
cu avizul Casei Corpului Didactic Iași, în perioada 12 aprilie – 15 mai 2021. 
 Am avut o mare bucurie să cunosc și să lucrez cu cei 28 de profesori din comunitățile 
menționate, descoperind dascăli tineri sau cu o experiență mai bogată, cu vocație, 
deopotrivă pasionați de profesia lor, dedicați elevilor și comunității,implicați, responsabili 
și foarte creativi. Am învățat împreună cum să ne adaptăm la educația modernă, cum să 
fim aproape de elevii noștri în orice condiții de învățare, care sunt platformele cele mai 
bune pentru activitățile didactice sincron sau asincron, cum să  captăm și să menținem 
atenția elevilor pe parcursul orei, ce aplicații sunt mai eficiente în evaluare. Am adunat 
din portofoliile de evaluare a cursului resursele didactice create de ei, o sursă de idei 
originale atât pentru activitățile didactice la diferite discipline, cât și pentru orele de 
consiliere și orientare/dirigenție, piese care constituie suportul acestei publicații, în 
speranța că pot fi utile tuturor profesorilor, de la ciclul preșcolar până la cel liceal, 
căutători de noi drumuri printre circuitele virtuale, unde își găsesc adăpost elevii 
generației actuale, utilizând telefoanele, tabletele sau laptopurile din dotarea personală 
sau a școlii. 
 De obicei, ghidurile și culegerile pentru profesori sunt scrise de autori cu renume în 
domeniul didactic, cunoscuți de toți și cu performanțe în activitate. Prezenta resursă îi 
are ca autori pe profesorii simpli, „de la țară”, pe care îi cunoaște doar mica comunitate 

   

rurală și elevii lor, la care ajung zilnic după zeci de kilometri de navetă. Și cred că în 
efortul acesta, dăruirea, zbuciumul căutării unor soluții educaționale pentru toți elevii în 
vreme de criză, constă valoarea acestei lucrări, un elogiu adus profesorului ,,nevăzut”.  

 
 

Proiecte didactice pentru diverse discipline de studiu 
 
 
Disciplina: Limba și literatura română 
Profesor: Pourotzoglou – Andrunache Ioana – Alexandra 
Școala Gimnazială Nr. 1 Domniața 
Clasa: a V-a 
Tipul lecției: Fixarea și recapitularea cunoștințelor și deprinderilor 
Scopul lecției: Formarea deprinderilor de a folosi cunoștințele despre substantive, 
conștient și corect, în comunicarea scrisă și orală 
Subiectul lecției: Substantivul 
Competența generală: 

1. Participarea la interacțiuni verbale în diverse situații de comunicare, prin 
receptarea și producerea textului oral. 

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri. 
Competențe specifice: 

1.1 Identificarea temei, a unor informații esențiale și de detaliu, a intențiilor de 
comunicare explicite și/ sau a comportamentelor care exprimă emoții din  texte 
narative, molnologate sau dialogate. 

1.2 Prezentarea orală, pe baza unor repere date de profesor, a unor informații și a unor 
idei, exprimând opinii, emoții și sentimente prin participarea la discuții pe teme 
familiare, de interes sau pornind de la textele ascultate/ citite. 

1.1 Identificarea informațiilor importante din texte literare și nonliterare, continue, 
discontinue și multimodale. 

1.2 Identificarea temei și a ideilor principale și secundare din texte diverse. 
1.3 Manifestarea interesului și focalizarea atenției în timpul lecturii unor texte pe teme 

familiare. 
Obiectivele operaționale: 
✓ Toți copiii vor ști să definească substantivul, să recunoască substantivele, vor 

manifesta o atitudine pozitivă pentru rezolvarea exercițiilor. 
✓ Majoritatea copiilor va ști să precizeze numărul și felul substantivelor identificate. 
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✓ Câțiva dintre copii vor ști să realizeze individual exerciții de analiză a 
substantivelor. 

Metode și procedee: Conversația, explicația, exercițiul, jocul didactic. 
Resurse bibliografice: Curriculum național. 
Resurse didactice: Limba și literatura română, manual pentru clasa a V-a, Editura Art, 
exerciții interactive în Wordwall, LearningApps, Jamboard. 
Resurse metodice: Alina Pamfil, Structuri didactice deschise, Editura Polirom. 
Resurse psiho-pedagogice: clasa este eterogenă din punctul de vedere al capacității 
receptive și de învățare; sunt elevi care sunt interesați de disciplina Limba și literatura 
română, implicându-se activ în sarcini complexe de învățare, elevi cu capacități medii de 
receptare; interesul pentru studiu este, în general bun și se manifestă în preocuparea 
pentru lectură și scriere creativă și elevi cu capacități receptive scăzute. 
Resurse spațiale: on-line. 
Resurse temprorale:  45 minute. 
Forma de organizare: frontal, individual. 
 
 
 

Etapele lecției Timpul Activitatea profesorului Activitatea 
elevilor 

Metode și mijloace 
de învățământ 

utilizate 

Modalități de 
evaluare 

Înainte de 
lecție  

Inițiază întâlnirea și transmite 
link-ul pe Messenger sau le 

adaugă pe Google Classroom 
respectând condițiile de 

siguranță 

Primesc link-ul 
întâlnirii 

Messenger 
Classroom 

 

Cu 10 minute 
înainte  

Deschide Google Meet, Google 
Jamboard 

Verifică extensiile Google 
Meet 

 

Google Meet 
Google Jamboard 

Nod 
Reactions 
Grid View 

Meet Attendees 

 

Moment 
organizatoric 5 min. 

Monitorizează numărul de 
elevi care se conectează 
Pe măsură ce elevii se 

conectează, discută informal 
cu elevii deja prezenți. 
Poate cere elevilor să 

reacționeze cu un emoji în 
funcție de cum se simt. Dacă 

sunt elevi care nu se simt 
bine, poate cere detalii. 

Se conectează 
Folosesc emoji 
pentru a arăta 
cum se simt. 

 
 

  

Anunțarea 
subiectului 
lecției și a 

obiectivelor 
operaționale 

5 min. 

Astăzi, la ora de Limba și 
literatura română, ne vom 

reaminti ceea ce ați învățat 
anul trecut despre substantiv 

și vom învăța lucruri noi 

Elevii ascultă cu 
atenție. 

Google Jamboard – 
pagina 3 

 

   

Etapele lecției Timpul Activitatea profesorului Activitatea 
elevilor 

Metode și mijloace 
de învățământ 

utilizate 

Modalități de 
evaluare 

despre această parte de 
vorbire. 

Reactualizarea 
cunoștințelor 

anterioare 
10 min. 

Să ne amintim cunoștințele 
despre substantiv din anii 

precedenți. 
Ce este substantivul? 
Ce sunt substantivele? 

Ce sunt sustantivele proprii? 
După ce criterii își schimbă 

forma substantivul? 
Pe măsură ce se răspunde la 

întrebări, profesorul 
sistematizaează cunoștințele 
într-o schemă recapitulativă 

care cuprinde: 
Definiția, clasificarea după 

fel, gen și număr. 

Elevii ascultă cu 
atenție și 
răspund la 
întrebările 
adresate de 

către profesor. 

Conversația 
euristică 

Google  Jamboard – 
Substantivul  

pag. 3 

Evaluarea 
răspunsurilor 

Observare 
sistematică 
Încurajarea 
elevilor prin 

diferite 
aprecieri 

Dirijarea 
învățării 15 min. 

Profesorul partajează 
alternativ tabla Jamboard și 
exercițiile de clasificare a 

substantivelor  după gen, de 
recunoaștere a 

substantivelor, de identificare 
a formei corecte a 

substantivelor. 

Elevii ajută la 
rezolvarea 

exercițiilor. 
Elevii urmăresc 
tabla partajată 
de profesor și 

notează 
informațiile în 

caiete. 

Exerciții de 
ordonare a 

substantivelor 
după gen: 

https://learningap
ps.org/6421856 

după fel: 
https://wordwall.n
et/resource/69649

07/felul-
substantivelor 
Exercițiu de 

recunoaștere a 
substantivelor 

https://wordwall.n
et/resource/91840
65/substantivul-

clasa-v 

Aprecierea 
verbală a 

răspunsurilor 
corecte 

Obținerea 
feedback-ului 
și realizarea 
de precizări, 
completări 

etc. 

5 min. 

Profesorul partajează tabla 
Jamboard cu exerciții de 

clasificare, analiză, 
recunoaștere și identificare a 

formelor corecte. 

Elevii urmăresc 
tabla partajată 
de profesor și 

rezolvă 
exercițiile 
propuse 

Google Jamboard: 
exercițiile paginile 

1-2 și 3 
https://jamboard.
google.com/d/1Mf
O9YKobNk9JfRFySo
APWrfW0G4Y0qGhv
m4wxHMG2wM/vie

wer?f=2 

Profesorul 
validează 

răspunsurile 

Evaluarea 
performanței 5 min. 

Profesorul face aprecieri 
sintetice despre desfășurarea 
activității, notează elevii care 

au participat activ. 

  

Note 

După lecție 5 min. Publică tema pe Google 
Classroom 

 Elevii primesc 
tema pentru acasă 
și indicații succinte 
pentru rezolvarea 

ei. 
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✓ Câțiva dintre copii vor ști să realizeze individual exerciții de analiză a 
substantivelor. 

Metode și procedee: Conversația, explicația, exercițiul, jocul didactic. 
Resurse bibliografice: Curriculum național. 
Resurse didactice: Limba și literatura română, manual pentru clasa a V-a, Editura Art, 
exerciții interactive în Wordwall, LearningApps, Jamboard. 
Resurse metodice: Alina Pamfil, Structuri didactice deschise, Editura Polirom. 
Resurse psiho-pedagogice: clasa este eterogenă din punctul de vedere al capacității 
receptive și de învățare; sunt elevi care sunt interesați de disciplina Limba și literatura 
română, implicându-se activ în sarcini complexe de învățare, elevi cu capacități medii de 
receptare; interesul pentru studiu este, în general bun și se manifestă în preocuparea 
pentru lectură și scriere creativă și elevi cu capacități receptive scăzute. 
Resurse spațiale: on-line. 
Resurse temprorale:  45 minute. 
Forma de organizare: frontal, individual. 
 
 
 

Etapele lecției Timpul Activitatea profesorului Activitatea 
elevilor 

Metode și mijloace 
de învățământ 

utilizate 

Modalități de 
evaluare 

Înainte de 
lecție  

Inițiază întâlnirea și transmite 
link-ul pe Messenger sau le 

adaugă pe Google Classroom 
respectând condițiile de 

siguranță 

Primesc link-ul 
întâlnirii 

Messenger 
Classroom 

 

Cu 10 minute 
înainte  

Deschide Google Meet, Google 
Jamboard 

Verifică extensiile Google 
Meet 

 

Google Meet 
Google Jamboard 

Nod 
Reactions 
Grid View 

Meet Attendees 

 

Moment 
organizatoric 5 min. 

Monitorizează numărul de 
elevi care se conectează 
Pe măsură ce elevii se 

conectează, discută informal 
cu elevii deja prezenți. 
Poate cere elevilor să 

reacționeze cu un emoji în 
funcție de cum se simt. Dacă 

sunt elevi care nu se simt 
bine, poate cere detalii. 

Se conectează 
Folosesc emoji 
pentru a arăta 
cum se simt. 

 
 

  

Anunțarea 
subiectului 
lecției și a 

obiectivelor 
operaționale 

5 min. 

Astăzi, la ora de Limba și 
literatura română, ne vom 

reaminti ceea ce ați învățat 
anul trecut despre substantiv 

și vom învăța lucruri noi 

Elevii ascultă cu 
atenție. 

Google Jamboard – 
pagina 3 

 

   

Etapele lecției Timpul Activitatea profesorului Activitatea 
elevilor 

Metode și mijloace 
de învățământ 

utilizate 

Modalități de 
evaluare 

despre această parte de 
vorbire. 

Reactualizarea 
cunoștințelor 

anterioare 
10 min. 

Să ne amintim cunoștințele 
despre substantiv din anii 

precedenți. 
Ce este substantivul? 
Ce sunt substantivele? 

Ce sunt sustantivele proprii? 
După ce criterii își schimbă 

forma substantivul? 
Pe măsură ce se răspunde la 

întrebări, profesorul 
sistematizaează cunoștințele 
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care cuprinde: 
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Google  Jamboard – 
Substantivul  

pag. 3 

Evaluarea 
răspunsurilor 

Observare 
sistematică 
Încurajarea 
elevilor prin 

diferite 
aprecieri 

Dirijarea 
învățării 15 min. 

Profesorul partajează 
alternativ tabla Jamboard și 
exercițiile de clasificare a 

substantivelor  după gen, de 
recunoaștere a 

substantivelor, de identificare 
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notează 
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caiete. 

Exerciții de 
ordonare a 

substantivelor 
după gen: 

https://learningap
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et/resource/91840
65/substantivul-
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verbală a 

răspunsurilor 
corecte 

Obținerea 
feedback-ului 
și realizarea 
de precizări, 
completări 

etc. 

5 min. 

Profesorul partajează tabla 
Jamboard cu exerciții de 

clasificare, analiză, 
recunoaștere și identificare a 

formelor corecte. 

Elevii urmăresc 
tabla partajată 
de profesor și 

rezolvă 
exercițiile 
propuse 

Google Jamboard: 
exercițiile paginile 

1-2 și 3 
https://jamboard.
google.com/d/1Mf
O9YKobNk9JfRFySo
APWrfW0G4Y0qGhv
m4wxHMG2wM/vie

wer?f=2 

Profesorul 
validează 

răspunsurile 

Evaluarea 
performanței 5 min. 

Profesorul face aprecieri 
sintetice despre desfășurarea 
activității, notează elevii care 

au participat activ. 

  

Note 

După lecție 5 min. Publică tema pe Google 
Classroom 

 Elevii primesc 
tema pentru acasă 
și indicații succinte 
pentru rezolvarea 

ei. 
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PROIECT DIDACTIC 
 
Disciplina: Comunicare în limba română 
Profesor învățîmânt primar: Pantilimon Mariana 
Școala Gimnazială Glodenii Gândului  
Clasa: pregătitoare 
Aria curriculară: Limbă și comunicare 
Unitatea tematică: „Salutare, primăvară!” 
Subiectul: Familia mea 
Tipul lecției: consolidare  
Forma de realizare:  integrată 
Discipline integrate:  CLR, AVAP, MM 
Competențe specifice: 
 1.1. Identificarea unor trăsături personale elementare; 
 2.2. Identificarea regulilor de comunicare în activitatea şcolară; 
 2.3. Explorarea caracteristicilor fiinţelor şi obiectelor preferate şi a interacţiunii dintre 
acestea. 
Competențe  integrate: 
CLR 
 2.2 Transmiterea unor informaţii  referitoare la sine şi la universul apropiat, prim 
mesaje scurte; 
 2.3 Participarea cu interes la dialoguri scurte, ȋn situaţii de comunicare uzuală. 
AVAP 
 2.2. Exprimarea ideilor şi trăirilor personale, în aplicaţii simple, specifice artelor 
vizuale; 
MM  
 2.2. Cântarea în colectiv, asociind acompaniamentul liber. 
Obiective operaționale: 
 O1 - să prezinte informații despre membrii familiei pe baza unui cântec audiat pe 

Yutube;  
 O2 - să identifice membrii unei familii cu ajutorul ghicitorilor; 
 O3 – să enumere membrii propriei familii; 
 O4 - să precizeze activitățile specifice fiecărui membru al familiei; 
 O5 – să reprezinte prin desen membrii propriei familii. 

Strategii didactice: 
a) Metode și procedee: conversația, explicația, expunerea, ciorchinele, exercițiul, 

munca independentă, cântarea colectivă  

   

b) Mijloace de învățământ:  Calendarul naturii, laptop, videoproiector, culori, fișe 
de lucru. 

c) Forme de organizare: frontală, individuală; 
d) Temporale: 35 de minute + 10 minute activități în completare. 

Desfășurarea lecției: 
Moment organizatoric:  
 se asigură condițiile necesare pentru buna desfășurare a lecției (aranjarea 

mobilierului, pregătirea materialelor didactice) 
 întâlnirea de dimineață: 

Haideţi să ne adunăm 
Un cerc mare să formăm 
Invitaţii să-i salutăm: - Bună dimineaţa! 
Un gând bun să le urăm . - Bine aţi venit! 

 înviorarea de dimineaţă 
✓ ,,Dimineața, în grădină / Pe o tufă de sulfină, / Zeci de aripi colorate / Stau 

frumos aliniate. 
Au ieșit, cu mic, cu mare, / Fluturii la-nviorare. / Dă comanda, de pe-o floare, / O 
lăcustă antrenoare: 
✓ „1, 2- ne răsucim, / 3 şi 4- ne-nvârtim! / 5 şi 6- ne arcuim, / 7, 8- acum sărim! / 

9,10- respirăm/ Aripile scuturăm! 
✓ Ne clătim acum cu rouă! / Gata-ncepe o zi nouă!/ Sunteţi pregătiţi de zbor? /  

Ziua bună tuturor!” 
 
 Salutul – Bună dimineața, fluturașii mei dragi! Elevii răspund la salut, se salută 

între ei, stabilesc contact vizual cu cei din jur, adoptă un limbaj al trupului 
respectuos și o mimică prietenoasă. 

 Prezența – numeric și nominal 
✓ ,,După ce ne-am adunat / Şi frumos ne-am salutat, / Colegii ne-am întâlnit, / 

Oare cine n-a venit? ” 
 Calendarul naturii: 
✓ „A-nceput o nouă zi. / Cum e vremea azi, copii? / Vremea să o studiem / La 

panou să aşezăm/ De e ploaie sau e soare / Sau e vremea de plimbare.” 
✓ elevul de serviciu (meteorologul) completează calendarul naturii, iar ceilalți 

încearcă să răspundă la întrebările care se referă la starea vremii, schimbările din 
natură, reperele temporale. 

Captarea atenției – se realizează prin intermediul cântecului ,,Familia mea” de pe 
canalul yutube https://www.youtube.com/watch?v=l_l73DzfCHw. 
Anunţarea temei şi a obiectivelor urmărite 
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PROIECT DIDACTIC 
 
Disciplina: Comunicare în limba română 
Profesor învățîmânt primar: Pantilimon Mariana 
Școala Gimnazială Glodenii Gândului  
Clasa: pregătitoare 
Aria curriculară: Limbă și comunicare 
Unitatea tematică: „Salutare, primăvară!” 
Subiectul: Familia mea 
Tipul lecției: consolidare  
Forma de realizare:  integrată 
Discipline integrate:  CLR, AVAP, MM 
Competențe specifice: 
 1.1. Identificarea unor trăsături personale elementare; 
 2.2. Identificarea regulilor de comunicare în activitatea şcolară; 
 2.3. Explorarea caracteristicilor fiinţelor şi obiectelor preferate şi a interacţiunii dintre 
acestea. 
Competențe  integrate: 
CLR 
 2.2 Transmiterea unor informaţii  referitoare la sine şi la universul apropiat, prim 
mesaje scurte; 
 2.3 Participarea cu interes la dialoguri scurte, ȋn situaţii de comunicare uzuală. 
AVAP 
 2.2. Exprimarea ideilor şi trăirilor personale, în aplicaţii simple, specifice artelor 
vizuale; 
MM  
 2.2. Cântarea în colectiv, asociind acompaniamentul liber. 
Obiective operaționale: 
 O1 - să prezinte informații despre membrii familiei pe baza unui cântec audiat pe 

Yutube;  
 O2 - să identifice membrii unei familii cu ajutorul ghicitorilor; 
 O3 – să enumere membrii propriei familii; 
 O4 - să precizeze activitățile specifice fiecărui membru al familiei; 
 O5 – să reprezinte prin desen membrii propriei familii. 

Strategii didactice: 
a) Metode și procedee: conversația, explicația, expunerea, ciorchinele, exercițiul, 

munca independentă, cântarea colectivă  

   

b) Mijloace de învățământ:  Calendarul naturii, laptop, videoproiector, culori, fișe 
de lucru. 

c) Forme de organizare: frontală, individuală; 
d) Temporale: 35 de minute + 10 minute activități în completare. 

Desfășurarea lecției: 
Moment organizatoric:  
 se asigură condițiile necesare pentru buna desfășurare a lecției (aranjarea 

mobilierului, pregătirea materialelor didactice) 
 întâlnirea de dimineață: 

Haideţi să ne adunăm 
Un cerc mare să formăm 
Invitaţii să-i salutăm: - Bună dimineaţa! 
Un gând bun să le urăm . - Bine aţi venit! 

 înviorarea de dimineaţă 
✓ ,,Dimineața, în grădină / Pe o tufă de sulfină, / Zeci de aripi colorate / Stau 

frumos aliniate. 
Au ieșit, cu mic, cu mare, / Fluturii la-nviorare. / Dă comanda, de pe-o floare, / O 
lăcustă antrenoare: 
✓ „1, 2- ne răsucim, / 3 şi 4- ne-nvârtim! / 5 şi 6- ne arcuim, / 7, 8- acum sărim! / 

9,10- respirăm/ Aripile scuturăm! 
✓ Ne clătim acum cu rouă! / Gata-ncepe o zi nouă!/ Sunteţi pregătiţi de zbor? /  

Ziua bună tuturor!” 
 
 Salutul – Bună dimineața, fluturașii mei dragi! Elevii răspund la salut, se salută 

între ei, stabilesc contact vizual cu cei din jur, adoptă un limbaj al trupului 
respectuos și o mimică prietenoasă. 

 Prezența – numeric și nominal 
✓ ,,După ce ne-am adunat / Şi frumos ne-am salutat, / Colegii ne-am întâlnit, / 

Oare cine n-a venit? ” 
 Calendarul naturii: 
✓ „A-nceput o nouă zi. / Cum e vremea azi, copii? / Vremea să o studiem / La 

panou să aşezăm/ De e ploaie sau e soare / Sau e vremea de plimbare.” 
✓ elevul de serviciu (meteorologul) completează calendarul naturii, iar ceilalți 

încearcă să răspundă la întrebările care se referă la starea vremii, schimbările din 
natură, reperele temporale. 

Captarea atenției – se realizează prin intermediul cântecului ,,Familia mea” de pe 
canalul yutube https://www.youtube.com/watch?v=l_l73DzfCHw. 
Anunţarea temei şi a obiectivelor urmărite 
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Astăzi vom vorbi despre familie. 
 vom identifica membrii unei familii; 
 vom enumera cel puţin două  îndatoriri/ drepturi ale lor în familie; 
 vom identifica relaţii între membrii familiei. 

 Familia reprezintă cea mai de preţ comoară a noastră, este locul unde întodeauna 
ne vom simţi în siguranţă, iar părinţii sunt cei care vor veghea la liniştea copiilor lor. 
 
Dirijarea învăţării 
 se consolidează cunoștințele despre familie cu ajutorul metodei ciorchinelui: 

membri familiei vor fi lipiţi pe planşă în funcţie de răspunsul la ghicitori: 
Ne iubește, ne răsfață, 
Zi de zi ne dă povață 
Desigur,v-ați dat seama, 
Nu e alta decât...(Mama)                    
Seara la culcare, 
Îmi spune povești, 
E bătrână tare, 
Cred că o ghicești... 
Umblă toată ziulica 
Și e harnică... (Bunica) 

   
  O iubesc atât de mult! 

Și mereu eu o ajut... 
Azi ii dau o păpușică... 
Doar e .... (Sora mea mai mica) 

 
Cu mistria și lopata 
Cine tot lucrează? (Tata) 

 se prezintă copiilor poezia ,,Bine e la noi acasă”, de Emilia Căldăraru, printr-o 
prezentare PPT, apoi se poartă discuții despre activitățile care le are, în general, 
fiecare membru al familiei, mai ales în această perioadă a anului, primăvara. 
 
 

   

  

 
 

Obţinerea  performanţei 
 Fiecare elev va primi o fișă de lucru (anexa 1) în care își va reprezenta familia prin desen și 

va enumera membrii familiei. La final se vor expune și se vor discuta frontal. 
 

BINE E LA NOI 
ACASĂ

de Emilia Căldăraru

Bine e la noi acasă,
Că avem viaţa frumoasă.
Mama spală şi găteşte,
Tata la lucru porneşte.

Noi copii cei mai mici
Facem ce putem pe-aici.
Ştergem praful, aspirăm
Lucrurile aşezăm.

Ne iubim, ne respectăm
Părinţii ni-i ajutăm.
Ascultăm şi de bunici
De când suntem foarte mici.

8 Comunități implicate, educație de calitate” Contract POCU/74/6/18/103759
Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014 – 2020

Fundația World Vision România
Lider proiect: www.worldvision.ro
Str. Rotașului nr.7
012167, Sector I, București

InspectoratulȘcolarJudețeanIași
Partener: www.isjiasi.ro

Str. N. Bălcescu nr. 26
700117, Iași, jud. Iași



   

Astăzi vom vorbi despre familie. 
 vom identifica membrii unei familii; 
 vom enumera cel puţin două  îndatoriri/ drepturi ale lor în familie; 
 vom identifica relaţii între membrii familiei. 

 Familia reprezintă cea mai de preţ comoară a noastră, este locul unde întodeauna 
ne vom simţi în siguranţă, iar părinţii sunt cei care vor veghea la liniştea copiilor lor. 
 
Dirijarea învăţării 
 se consolidează cunoștințele despre familie cu ajutorul metodei ciorchinelui: 

membri familiei vor fi lipiţi pe planşă în funcţie de răspunsul la ghicitori: 
Ne iubește, ne răsfață, 
Zi de zi ne dă povață 
Desigur,v-ați dat seama, 
Nu e alta decât...(Mama)                    
Seara la culcare, 
Îmi spune povești, 
E bătrână tare, 
Cred că o ghicești... 
Umblă toată ziulica 
Și e harnică... (Bunica) 

   
  O iubesc atât de mult! 

Și mereu eu o ajut... 
Azi ii dau o păpușică... 
Doar e .... (Sora mea mai mica) 

 
Cu mistria și lopata 
Cine tot lucrează? (Tata) 

 se prezintă copiilor poezia ,,Bine e la noi acasă”, de Emilia Căldăraru, printr-o 
prezentare PPT, apoi se poartă discuții despre activitățile care le are, în general, 
fiecare membru al familiei, mai ales în această perioadă a anului, primăvara. 
 
 

   

  

 
 

Obţinerea  performanţei 
 Fiecare elev va primi o fișă de lucru (anexa 1) în care își va reprezenta familia prin desen și 

va enumera membrii familiei. La final se vor expune și se vor discuta frontal. 
 

BINE E LA NOI 
ACASĂ

de Emilia Căldăraru

Bine e la noi acasă,
Că avem viaţa frumoasă.
Mama spală şi găteşte,
Tata la lucru porneşte.

Noi copii cei mai mici
Facem ce putem pe-aici.
Ştergem praful, aspirăm
Lucrurile aşezăm.

Ne iubim, ne respectăm
Părinţii ni-i ajutăm.
Ascultăm şi de bunici
De când suntem foarte mici.
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Anexa 1 
 

 

 

 

 

 
 
 

Încheierea lecției  
 Se fac aprecieri globale şi individuale cu caracter motivant privind participarea elevilor 
la lecţie, apoi se vizionează povestea pentru copii Prea mic sau prea mare de pe yutube 
https://www.youtube.com/watch?v=_qBmA9mCpbA (activitate în completare). 

 

 
PROIECT DIDACTIC 
 
Disciplina: Religie ortodoxă 
Profesor: Anisia Iustinian Nicolae 
Şcoala Generală Glodenii Gândului 
Clasa a IV-a 
Subiectul lecției: Ajutorul lui Dumnezeu în situaţii dificile  
Tipul lecţiei: Predare/ Însușire de noi cunoştinţe 

   

Competenţe generale: 
 Descoperirea sensului religios al unor situaţii de viaţă. 

Competenţe derivate 
 C1: povestirea unor evenimente biblice în care Mântuitorul Iisus Hristos ajută oamenii 
aflaţi în situaţii dificile; 
 C2: enumerarea unor modalităţi prin care Dumnezeu acordă ajutorul celor aflaţi în 
impas; 
 C3: identificarea modalităţilor prin care se manifestă purtarea de grijă (pronia) a lui 
Dumnezeu faţă de cei aflaţi în situaţii dificile; 
 C4: exemplificarea modului în care putem să acodăm şi noi ajutor celor ce au nevoie. 
Metode şi procedee: conversația, explicația, lectura, exercițiul, povestirea, dezbaterea, 
argumentarea, observarea dirijată; 
Mijloace de învăţământ: Sfânta Scriptură, Prezentare Power Point, Manualul, aplicații de 
învățare și obținerea feedback-ului online: LearningApps, wordwall, mentimeter, 
youtube 
Forme de organizare: activitate frontală/individuala; 
Resurse oficiale 
 Programa şcolară pentru disciplina Religie Ortodoxă, clasa a IV-a 
 Planificarea calendaristică orientativă, clasa a IV-a 

 
Resurse bibliografice  
 *** Biblia sau Sfânta Scriptura, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii 

Ortodoxe Române, București 2005; 
 *** Mica Biblie, Ed. I.B.M.B.O.R., Bucureşti, 1993; 
 Cucoș, Constantin (coordonator), Psihopedagogie pentru examene de definitivare 

si grade didactice, Editura “ Polirom”, Iași, 2009; 
 Dorin Opriş, Monica Opriş, Metodica Predării religiei, Iaşi, 2005; 
 Manualul pentru clasa a IV-a, Cultul Ortodox, Editura Corint, 2016. 
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Anexa 1 
 

 

 

 

 

 
 
 

Încheierea lecției  
 Se fac aprecieri globale şi individuale cu caracter motivant privind participarea elevilor 
la lecţie, apoi se vizionează povestea pentru copii Prea mic sau prea mare de pe yutube 
https://www.youtube.com/watch?v=_qBmA9mCpbA (activitate în completare). 

 

 
PROIECT DIDACTIC 
 
Disciplina: Religie ortodoxă 
Profesor: Anisia Iustinian Nicolae 
Şcoala Generală Glodenii Gândului 
Clasa a IV-a 
Subiectul lecției: Ajutorul lui Dumnezeu în situaţii dificile  
Tipul lecţiei: Predare/ Însușire de noi cunoştinţe 

   

Competenţe generale: 
 Descoperirea sensului religios al unor situaţii de viaţă. 

Competenţe derivate 
 C1: povestirea unor evenimente biblice în care Mântuitorul Iisus Hristos ajută oamenii 
aflaţi în situaţii dificile; 
 C2: enumerarea unor modalităţi prin care Dumnezeu acordă ajutorul celor aflaţi în 
impas; 
 C3: identificarea modalităţilor prin care se manifestă purtarea de grijă (pronia) a lui 
Dumnezeu faţă de cei aflaţi în situaţii dificile; 
 C4: exemplificarea modului în care putem să acodăm şi noi ajutor celor ce au nevoie. 
Metode şi procedee: conversația, explicația, lectura, exercițiul, povestirea, dezbaterea, 
argumentarea, observarea dirijată; 
Mijloace de învăţământ: Sfânta Scriptură, Prezentare Power Point, Manualul, aplicații de 
învățare și obținerea feedback-ului online: LearningApps, wordwall, mentimeter, 
youtube 
Forme de organizare: activitate frontală/individuala; 
Resurse oficiale 
 Programa şcolară pentru disciplina Religie Ortodoxă, clasa a IV-a 
 Planificarea calendaristică orientativă, clasa a IV-a 

 
Resurse bibliografice  
 *** Biblia sau Sfânta Scriptura, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii 

Ortodoxe Române, București 2005; 
 *** Mica Biblie, Ed. I.B.M.B.O.R., Bucureşti, 1993; 
 Cucoș, Constantin (coordonator), Psihopedagogie pentru examene de definitivare 

si grade didactice, Editura “ Polirom”, Iași, 2009; 
 Dorin Opriş, Monica Opriş, Metodica Predării religiei, Iaşi, 2005; 
 Manualul pentru clasa a IV-a, Cultul Ortodox, Editura Corint, 2016. 
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Scenariul didactic 

Etapele 
lecţiei Timp Activitatea profesorului Activitatea 

elevului 
Metode şi 
procedee 

Mijloace de 
învăţământ 

Forme de 
organizare Evaluare 

Momentul 
organizatoric 

1 
min 

Salutul; 
Rugăciunea 

Salutul; 
Rugăciunea conversaţia  

Activitate 
frontală/ 

individuală 

 

Pregătirea 
aperceptivă 
a elevilor 

2 
min 

 
 
 

C1 

Profesorul lecturează din 
Sfânta Scriptrură prima 
minune săvârşită de Domnul 
Iisus Hristos în Cana Galileii: 
„Şi a treia zi s-a făcut nuntă 
în Cana Galileii şi era şi 
mama lui Iisus acolo. Şi a 
fost chemat şi Iisus şi 
ucenicii Săi la nuntă. Şi 
sfârşindu-se vinul, a zis 
mama lui Iisus către El: Nu 
mai au vin. A zis ei Iisus: Ce 
ne priveşte pe mine şi pe 
tine, femeie? Încă n-a venit 
ceasul Meu. Mama Lui a zis 
celor ce slujeau: Faceţi 
orice vă va spune. Şi erau 
acolo şase vase de piatră, 
puse pentru curăţirea 
iudeilor, care luau câte 
două sau trei vedre. Zis-a 
lor Iisus: Umpleţi vasele cu 
apă. Şi le-au umplut până 
sus. Şi le-a zis: Scoateţi 
acum şi aduceţi nunului. Iar 
ei i-au dus. Şi când nunul a 
gustat apa care se făcuse vin 
şi nu ştia de unde este, ci 
numai slujitorii care 
scoseseră apa ştiau, a 
chemat nunul pe mire, şi i-a 
zis: Orice om pune întâi 
vinul cel bun şi, când se 
ameţesc, pune pe cel mai 
slab. Dar tu ai ţinut vinul cel 
bun până acum”. (Ioan 2, 1-
11). 

Elevii 
asculătă 

lecturarea 
textului din 

Sfânta 
Scriptură. 

Lectura/ 
 

Sfânta 
Scriptură 

https://wo
rdwall.net/
play/15247
/098/178 

 
 

wordwall 

Activitate  
frontală 

 

 

Anunţarea 
titlului/a 

obiectivelor 
lecţiei 

2 
min 

Profesorul anunţă titlul 
lecţiei: „Ajutorul lui 
Dumnezeu în situaţii 
dificile” şi precizează 

obiectivele lecţiei. 
- astăzi vom învăţa cum 
Dumnezeu îi ajută pe cei 
aflaţi în situaţii dificile. 

Elevii 
notează în 
caiete data 

şi titlul 
lecţiei 

  

Activitate  
frontală 

 

   

Etapele 
lecţiei Timp Activitatea profesorului Activitatea 

elevului 
Metode şi 
procedee 

Mijloace de 
învăţământ 

Forme de 
organizare Evaluare 

Comunicarea
/ însuşirea 

noilor 
cunoştinţe 

 
 
 

C2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 
min 

 
 
 
 
 
 
 

C1 
C2 
C3 
 
 
 
 
 
 
 
 

Profesorul face următoarele 
precizări: 
Din lectura citită mai înainte 
care prezintă prima minune 
săvârşită de Domnul Iisus 
Hristos în localitatea Cana 
din Galileea, putem 
desprinde unele învăţături: 
- Dumnezeu nu rămâne 
indiferent faţă de situaţiile 
dificile cu care ne 
confruntăm în viaţă; 
- Omul trebuie să îi ceară 
ajutorul atunci când se află 
în nevoie; 
- Trebuie să creadă că 
cererea lui este ascultată de 
Dumnezeu; 
- Ajutorul lui Dumnezeu nu 
v-a întârzia să vină. 
Dar cum vine ajutorul lui 
Dumnezeu faţă de cei aflaţi 
în situaţii dificile? 
Lucrul acesta îl aflăm din 
lecţia de astăzi. 
Profesorul face un scurt 
rezumat al lecţiei: într-una 
din zile Ilinca împreună cu 
verişoarele ei aflate într-un 
loc necunoscut (în pădure), 
pentru a strânge frunze 
frumos colorate (poate 
pentru o activitate şcolară 
sugerată de doamna 
învăţătoare) s-a rătăcit de 
părinţii ei. Fetele au intrat 
în panică şi s-au tulburat 
foarte tare dar şi-au venit în 
fire, s-au gândit că 
Dumnezeu le va ajuta şi 
după ce au rostit o rugăciune 
de chemare a ajutorului 
divin au strigat şi au fost 
auzite de părinţi. 
Înţelegerea corectă a 
acestei întâmplări este 
aceea că Dumnezeu ne 
trimite ajutor atunci când 
ne încredem în El şi de multe 
ori acest ajutor este trimis 
prin semenii noştrii, adică 
tot prin oameni. Acest lucru 
îl observăm în textul biblic 
în mod special prin 
mijlocirea Maicii Domnului 
la nunta din Cana Galileii (ea 

Elevii 
ascultă cu 

atenţie 
precizările 
profesorulu

i 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elevii 
urmăresc 

Prezentare
a Power 

Point 

 
explicația 

 
 
 
 
 
 
 
 

Povestirea 
 
 
 
 
 
 
 
 

argumentar
ea 

explicația 
 
 
 
 
 

Observarea 
dirijată 

 
explicaţia 

 
 

 
 
 
 
 
 

Rupe ora- 
film Nunta 
din Cana 
Galileii 

 
https://ww
w.youtube.
com/watch
?v=kZkss9R

Fc6Y 
 
 
 
 
 
 

https://ww
w.mentime
ter.com/s/
306b9c1d4c
e3c5b0e005
31eb10b48
e3c/6fa763

8bb48a 
 
 
 

menti.com 
pentru 
copii de 
accesat 

 
 
 
 
 

Manualul 
 

Prezentare
a Power 

Point 

 
 

Activitate 
frontală 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

activitate 
frontală 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evaluare 
formativă 

orală 
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Scenariul didactic 

Etapele 
lecţiei Timp Activitatea profesorului Activitatea 

elevului 
Metode şi 
procedee 

Mijloace de 
învăţământ 

Forme de 
organizare Evaluare 

Momentul 
organizatoric 

1 
min 

Salutul; 
Rugăciunea 

Salutul; 
Rugăciunea conversaţia  

Activitate 
frontală/ 

individuală 

 

Pregătirea 
aperceptivă 
a elevilor 

2 
min 

 
 
 

C1 

Profesorul lecturează din 
Sfânta Scriptrură prima 
minune săvârşită de Domnul 
Iisus Hristos în Cana Galileii: 
„Şi a treia zi s-a făcut nuntă 
în Cana Galileii şi era şi 
mama lui Iisus acolo. Şi a 
fost chemat şi Iisus şi 
ucenicii Săi la nuntă. Şi 
sfârşindu-se vinul, a zis 
mama lui Iisus către El: Nu 
mai au vin. A zis ei Iisus: Ce 
ne priveşte pe mine şi pe 
tine, femeie? Încă n-a venit 
ceasul Meu. Mama Lui a zis 
celor ce slujeau: Faceţi 
orice vă va spune. Şi erau 
acolo şase vase de piatră, 
puse pentru curăţirea 
iudeilor, care luau câte 
două sau trei vedre. Zis-a 
lor Iisus: Umpleţi vasele cu 
apă. Şi le-au umplut până 
sus. Şi le-a zis: Scoateţi 
acum şi aduceţi nunului. Iar 
ei i-au dus. Şi când nunul a 
gustat apa care se făcuse vin 
şi nu ştia de unde este, ci 
numai slujitorii care 
scoseseră apa ştiau, a 
chemat nunul pe mire, şi i-a 
zis: Orice om pune întâi 
vinul cel bun şi, când se 
ameţesc, pune pe cel mai 
slab. Dar tu ai ţinut vinul cel 
bun până acum”. (Ioan 2, 1-
11). 

Elevii 
asculătă 

lecturarea 
textului din 

Sfânta 
Scriptură. 

Lectura/ 
 

Sfânta 
Scriptură 

https://wo
rdwall.net/
play/15247
/098/178 

 
 

wordwall 

Activitate  
frontală 

 

 

Anunţarea 
titlului/a 

obiectivelor 
lecţiei 

2 
min 

Profesorul anunţă titlul 
lecţiei: „Ajutorul lui 
Dumnezeu în situaţii 
dificile” şi precizează 

obiectivele lecţiei. 
- astăzi vom învăţa cum 
Dumnezeu îi ajută pe cei 
aflaţi în situaţii dificile. 

Elevii 
notează în 
caiete data 

şi titlul 
lecţiei 

  

Activitate  
frontală 

 

   

Etapele 
lecţiei Timp Activitatea profesorului Activitatea 

elevului 
Metode şi 
procedee 

Mijloace de 
învăţământ 

Forme de 
organizare Evaluare 

Comunicarea
/ însuşirea 

noilor 
cunoştinţe 

 
 
 

C2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 
min 

 
 
 
 
 
 
 

C1 
C2 
C3 
 
 
 
 
 
 
 
 

Profesorul face următoarele 
precizări: 
Din lectura citită mai înainte 
care prezintă prima minune 
săvârşită de Domnul Iisus 
Hristos în localitatea Cana 
din Galileea, putem 
desprinde unele învăţături: 
- Dumnezeu nu rămâne 
indiferent faţă de situaţiile 
dificile cu care ne 
confruntăm în viaţă; 
- Omul trebuie să îi ceară 
ajutorul atunci când se află 
în nevoie; 
- Trebuie să creadă că 
cererea lui este ascultată de 
Dumnezeu; 
- Ajutorul lui Dumnezeu nu 
v-a întârzia să vină. 
Dar cum vine ajutorul lui 
Dumnezeu faţă de cei aflaţi 
în situaţii dificile? 
Lucrul acesta îl aflăm din 
lecţia de astăzi. 
Profesorul face un scurt 
rezumat al lecţiei: într-una 
din zile Ilinca împreună cu 
verişoarele ei aflate într-un 
loc necunoscut (în pădure), 
pentru a strânge frunze 
frumos colorate (poate 
pentru o activitate şcolară 
sugerată de doamna 
învăţătoare) s-a rătăcit de 
părinţii ei. Fetele au intrat 
în panică şi s-au tulburat 
foarte tare dar şi-au venit în 
fire, s-au gândit că 
Dumnezeu le va ajuta şi 
după ce au rostit o rugăciune 
de chemare a ajutorului 
divin au strigat şi au fost 
auzite de părinţi. 
Înţelegerea corectă a 
acestei întâmplări este 
aceea că Dumnezeu ne 
trimite ajutor atunci când 
ne încredem în El şi de multe 
ori acest ajutor este trimis 
prin semenii noştrii, adică 
tot prin oameni. Acest lucru 
îl observăm în textul biblic 
în mod special prin 
mijlocirea Maicii Domnului 
la nunta din Cana Galileii (ea 

Elevii 
ascultă cu 

atenţie 
precizările 
profesorulu

i 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elevii 
urmăresc 

Prezentare
a Power 

Point 

 
explicația 

 
 
 
 
 
 
 
 

Povestirea 
 
 
 
 
 
 
 
 

argumentar
ea 

explicația 
 
 
 
 
 

Observarea 
dirijată 

 
explicaţia 

 
 

 
 
 
 
 
 

Rupe ora- 
film Nunta 
din Cana 
Galileii 

 
https://ww
w.youtube.
com/watch
?v=kZkss9R

Fc6Y 
 
 
 
 
 
 

https://ww
w.mentime
ter.com/s/
306b9c1d4c
e3c5b0e005
31eb10b48
e3c/6fa763

8bb48a 
 
 
 

menti.com 
pentru 
copii de 
accesat 

 
 
 
 
 

Manualul 
 

Prezentare
a Power 

Point 

 
 

Activitate 
frontală 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

activitate 
frontală 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evaluare 
formativă 

orală 
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Etapele 
lecţiei Timp Activitatea profesorului Activitatea 

elevului 
Metode şi 
procedee 

Mijloace de 
învăţământ 

Forme de 
organizare Evaluare 

L-a rugat pe Fiul ei să nu-i 
lase la greu pe aceia ce se 
aflau în impas iar Acesta a 
ascultat-o). 
Este foarte important să 
cerem ajutorul lui 
Dumnezeu ori de câte ori ne 
aflăm în situaţii dificile şi să 
nu deznădăjduim. De 
asemenea, foarte frumos 
este să-I mulţumim atunci 
când primim ajutorul, după 
cum şi cele trei fete din 
lecţia noastră au mulţumit 
lui Dumnezeu mergând 
împreună cu părinţii la 
biserică.  
Paginile Sfintei Scripturi şi în 
special Sfintele Evanghelii 
ne prezintă foarte multe 
feluri în care Dumnezeu i-a 
ajutat pe cei aflaţi în situaţii 
dificile. 
Privind imaginile din carte 
aflăm astfel de situaţii în 
care Însuşi Hristos vine şi 
ajută pe cei ce-L chiamă cu 
credinţă: Astfel la cererea 
unui orb din naştere, 
Mântuitorul îi dăruieşte 
vederea (p.26), când cei ce-
L ascultau au rămas fără 
mâncare, Mântuitorul a 
îmulţit pâinile şi peştii, 
hrănindu-i (p.27), la 
rugăminţile tatălui 
îndurereat, Mântuitorul o 
învie pe fiica acestuia 
(p.28), Mântuitorul Iisus 
Hristos, l-a salvat pe Sfântul 
Apostol Petru când acesta 
era gata să se înece (p.29). 
Această purtare de grijă a lui 
Dumnezeu faţă de lumea 
creată şi în special faţă de 
om se numeşte Pronie 
divină. 
Şi noi putem să acordăm 
ajutor celor aflaţi în situaţii 
dificile, după puterile 
noastre; fapt pentru care vă 
propun să vizionaţi un 
material ce prezintă o pildă 
pe care Domnul Iisus Hristos 
a dat-o nouă pentru a 
înţelege mai bine cum 

   

Etapele 
lecţiei Timp Activitatea profesorului Activitatea 

elevului 
Metode şi 
procedee 

Mijloace de 
învăţământ 

Forme de 
organizare Evaluare 

trebuie să lucreze dragostea 
faţă de aproapele nostru. 
(Pilda Samarineanului 
Milostiv) 

Fixarea şi 
sistemati-

zarea 
cunoştinţelor 

 
 
 
 

5 
min 

 
C1 
C2 
C3 
C4 

Se propune elevilor 
rezolvarea unui exerciţiu de 
tip „Ordonează perechi” 
realizat în aplicația 
LearningApps 
Link-ul exercițiului:  
https://learningapps.org/w
atch?v=pjkrjbbpt20 

Elevii 
ascultă cu 

atenţie 
precizările 
profesorulu
i şi rezolvă 
exerciţiul 

Explicaţia 
 

exercițiul 
 

aplicația 
Learning 

Apps 
https://lea
rningapps.o
rg/watch?v
=pjkrjbbpt

20 
 

activitate 
frontala/ 

individuala 
 
 

Evaluare 
formativă 

orală 
 

Asocierea si 
generalizarea 

 

 
10 

min 
 

C4 

 Profesorul face următoarele 
precizări: 
Un bun creştin ar trebui să 
ajute pe cei aflaţi în situaţii 
dificile, precum: îngrijirea 
unui copil orfan, a unui 
bătrân şi a celor nevoiaşi. 
Daţi şi exemple de astfel de 
situaţii în care putem ajuta:  
-un coleg care nu are acces 
la orele online,  
-un vecin în vârstă care nu 
poate să se deplaseze. (etc.) 

Elevii 
ascultă cu 

atenţie 
precizările 
profesorulu
i şi discută 

pe baza 
unor 

situaţii 
date 

conversația 
 
 

dezbaterea 
 
 

 

 
activitate 
frontala/ 

individuala 
 
 

 
Evaluare 
formativa 

orală 
 

Aprecierea 
activității 
elevilor 

1 
min 

Profesorul va face 
aprecierile generale şi 
individuale referitor la 
pregătirea elevilor pentru 
lecţie. 

 explicaţia  
 

activitate 
frontală 

Evaluare 
formativa 

orală 

Tema pentru 
acasă 

2 
min 

Se propune elevilor ca temă 
pentru acasă exerciţiul 2 sau 
3 de la pagina 29 (realizarea 
unui desen sau compunerea 
unei rugăciuni) 

Elevii 
ascultă cu 

atenţie 
precizările 
profesorulu

i 

explicaţia Manualul 
 

activitate 
frontală 

 

Încheierea 
activităţii 

2 
min 

Rostirea  rugăciunii 
împreună cu elevii. 
 Salutul 

 conversaţia  
activitate 

frontală/ind
ividuala 
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Etapele 
lecţiei Timp Activitatea profesorului Activitatea 

elevului 
Metode şi 
procedee 

Mijloace de 
învăţământ 

Forme de 
organizare Evaluare 

L-a rugat pe Fiul ei să nu-i 
lase la greu pe aceia ce se 
aflau în impas iar Acesta a 
ascultat-o). 
Este foarte important să 
cerem ajutorul lui 
Dumnezeu ori de câte ori ne 
aflăm în situaţii dificile şi să 
nu deznădăjduim. De 
asemenea, foarte frumos 
este să-I mulţumim atunci 
când primim ajutorul, după 
cum şi cele trei fete din 
lecţia noastră au mulţumit 
lui Dumnezeu mergând 
împreună cu părinţii la 
biserică.  
Paginile Sfintei Scripturi şi în 
special Sfintele Evanghelii 
ne prezintă foarte multe 
feluri în care Dumnezeu i-a 
ajutat pe cei aflaţi în situaţii 
dificile. 
Privind imaginile din carte 
aflăm astfel de situaţii în 
care Însuşi Hristos vine şi 
ajută pe cei ce-L chiamă cu 
credinţă: Astfel la cererea 
unui orb din naştere, 
Mântuitorul îi dăruieşte 
vederea (p.26), când cei ce-
L ascultau au rămas fără 
mâncare, Mântuitorul a 
îmulţit pâinile şi peştii, 
hrănindu-i (p.27), la 
rugăminţile tatălui 
îndurereat, Mântuitorul o 
învie pe fiica acestuia 
(p.28), Mântuitorul Iisus 
Hristos, l-a salvat pe Sfântul 
Apostol Petru când acesta 
era gata să se înece (p.29). 
Această purtare de grijă a lui 
Dumnezeu faţă de lumea 
creată şi în special faţă de 
om se numeşte Pronie 
divină. 
Şi noi putem să acordăm 
ajutor celor aflaţi în situaţii 
dificile, după puterile 
noastre; fapt pentru care vă 
propun să vizionaţi un 
material ce prezintă o pildă 
pe care Domnul Iisus Hristos 
a dat-o nouă pentru a 
înţelege mai bine cum 

   

Etapele 
lecţiei Timp Activitatea profesorului Activitatea 

elevului 
Metode şi 
procedee 

Mijloace de 
învăţământ 

Forme de 
organizare Evaluare 

trebuie să lucreze dragostea 
faţă de aproapele nostru. 
(Pilda Samarineanului 
Milostiv) 

Fixarea şi 
sistemati-

zarea 
cunoştinţelor 

 
 
 
 

5 
min 

 
C1 
C2 
C3 
C4 

Se propune elevilor 
rezolvarea unui exerciţiu de 
tip „Ordonează perechi” 
realizat în aplicația 
LearningApps 
Link-ul exercițiului:  
https://learningapps.org/w
atch?v=pjkrjbbpt20 

Elevii 
ascultă cu 

atenţie 
precizările 
profesorulu
i şi rezolvă 
exerciţiul 

Explicaţia 
 

exercițiul 
 

aplicația 
Learning 

Apps 
https://lea
rningapps.o
rg/watch?v
=pjkrjbbpt

20 
 

activitate 
frontala/ 

individuala 
 
 

Evaluare 
formativă 

orală 
 

Asocierea si 
generalizarea 

 

 
10 

min 
 

C4 

 Profesorul face următoarele 
precizări: 
Un bun creştin ar trebui să 
ajute pe cei aflaţi în situaţii 
dificile, precum: îngrijirea 
unui copil orfan, a unui 
bătrân şi a celor nevoiaşi. 
Daţi şi exemple de astfel de 
situaţii în care putem ajuta:  
-un coleg care nu are acces 
la orele online,  
-un vecin în vârstă care nu 
poate să se deplaseze. (etc.) 

Elevii 
ascultă cu 

atenţie 
precizările 
profesorulu
i şi discută 

pe baza 
unor 

situaţii 
date 

conversația 
 
 

dezbaterea 
 
 

 

 
activitate 
frontala/ 

individuala 
 
 

 
Evaluare 
formativa 

orală 
 

Aprecierea 
activității 
elevilor 

1 
min 

Profesorul va face 
aprecierile generale şi 
individuale referitor la 
pregătirea elevilor pentru 
lecţie. 

 explicaţia  
 

activitate 
frontală 

Evaluare 
formativa 

orală 

Tema pentru 
acasă 

2 
min 

Se propune elevilor ca temă 
pentru acasă exerciţiul 2 sau 
3 de la pagina 29 (realizarea 
unui desen sau compunerea 
unei rugăciuni) 

Elevii 
ascultă cu 

atenţie 
precizările 
profesorulu

i 

explicaţia Manualul 
 

activitate 
frontală 

 

Încheierea 
activităţii 

2 
min 

Rostirea  rugăciunii 
împreună cu elevii. 
 Salutul 

 conversaţia  
activitate 

frontală/ind
ividuala 
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PROIECT DIDACTIC 
 
Profesor:  Geantău Ionuț Alin   
Şcoala Generalã Nr. 1 Domnița 
Clasa: a IV-a 
Disciplina:  Religie ortodoxã 
Unitatea de învãţare:  Iubirea lui Dumnezeu prin poruncile Sale 
Subiectul lecţiei:  Decalogul - datoriile față de Dumnezeu 
Tipul lecţiei:   Transmitere / însuşire de cunoştinţe 
Competenţe specifice: 

1. să enumere şi să explice primele patru porunci din Decalog; 
2. sã explice faptul cã icoana nu e un idol; 
3. să relateze contextul istoric în care au fost date evreilor cele zece porunci;  
4. să motiveze cinstirea Duminicii de către creştini, prin comparaţie cu cinstirea 

sâmbetei de către evrei.  
5. să formuleze învăţături necesare progresului vieţii spirituale. 

Strategia didactică: 
Metode şi procedee: conversaţia, expunerea, povestirea, conversaţia euristică, exerciţiul, 
problematizarea, lectura expresivã, observarea dirijatã. 
Mijloace de învăţământ:  fişe, icoana lui Moise cu primirea celor 10 porunci. 
Forme de organizare a activităţii elevilor:  activitate frontală şi activitate individualã. 
Resurse oficiale: 
 Programa Şcolară pentru disciplina Religie, clasa a IV-a; 
 Planificarea calendaristică orientativă; 
 Proiectarea unităţii de învăţare. 

Resurse Temporale:   
 număr de lecţii: 1 
 durata: 50 min. 

Resurse Bibliografice:  
 Biblia sau Sfânta Scriptură, Editura Institutului biblic şi de misiune al B.O.R., 

Bucureşti, 2002; 
 Cucoş Constantin, Educaţia religioasă, Editura Polirom, Iaşi, 1999; 
 Muha Camelia, Caiet de religie creştin-ortodoxă pentru clasa a IV-a, Edit. Sf. Mina, 

Iaşi, 2009; 
 Şebu Sebastian, Metodica predării religiei, Edit. Reîntregirea, Alba Iulia, 2000. 

 
 
 

   

Scenariul lecției 
 

Etapele lecţiei Activitatea profesorului Activitatea elevului Metode şi 
procedee Material Forme de 

organizare Evaluare 

1. Moment 
organizatoric 

Salutul; 
Rugăciunea; 
Notarea absenţelor; 
Pregătirea pentru începerea 
lecţiei. 

Salutul; 
Rugăciunea; 
 
Pregătirea pentru 
începerea lecţiei. 

  individual  

2. Pregătirea 
elevilor pentru 

receptarea 
noilor 

cunoştinţe 

Elevii intra pe platforma 
wordwall pentru a vedea daca 
avem nevoie de reguli. Avem 
nevoie de reguli? - Chestionar 
(wordwall.net) 

 
- Elevii intra pe 
platforma si raspund 
la intrebari. ascultă 
cu atenţie 
 

 
Lectura 

expresivă 
 

Conversaţia 
 

Explicaţia 
 

Platforma 
wordwall frontal 

Capacitate
a elevilor 
de a intra 

pe 
platforma 

si de a 
raspunde 

la 
intrebari 

3. Precizarea 
şi explicarea 
titlului şi a 
obiectivelor 

Se anunţă şi se notează pe tablă 
titlul lecţiei: Decalogul - 
datoriile față de Dumnezeu 
Se precizează competenţele 
specifice. 

Elevii notează în 
caiete data şi titlul 
lecţiei şi ascultă cu 
atenţie. 

Explicaţia  frontal 

Capacitate
a elevilor 

de a 
intelege 

obiectivele 

4. 
Comunicarea 

noilor 
cunoştinţe 

- Când evreii ajuns la Muntele 
Sinai, Domnul l-a chemat numai 
pe Moise să se urce pe munte şi 
să stea de vorbă cu El. Moise a 
primit atunci Cele Zece Porunci 
(Decalogul), pentru ca poporul 
evreu să le păzească şi să nu 
greşească înaintea lui 
Dumnezeu. Primele patru 
porunci arată datoriile către 
Dumnezeu, iar următoarele şase 
arată datoriile faţă de 
aproapele nostru.  
(Decalog = zece porunci; „deca" 
= zece; „logos" = lege, poruncă, 
cuvânt.)  
Prezentarea poruncilor date de 
Dumnezeu, folositoare nu numai 
pentru evrei, ci şi pentru noi, 
creştinii de astăzi. 
- Prima poruncă: „Eu sunt 
Domnul Dumnezeul tău, să nu ai 
alţi dumnezei în afară de Mine."  
- A doua poruncă: „Să nu-ţi faci 
chip cioplit!"  
- Porunca a treia: „Să nu iei 
numele Domnului Dumnezeului 
tău în deşert."  
- A patra poruncă: „Adu-ţi 
aminte de ziua a şaptea, ca s-o 
sfinţeşti. Şase zile lucrează şi-ţi 
fă tot lucrul, iar în ziua a şaptea 
să nu faci nici un lucru."  

 
 

Povestirea 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Film video 
„3 minute 
de religie” 
https://w
ww.youtu
be.com/w
atch?v=rxA
nYtZWPVs 

 

 

Capacitate
a elevilor 

de a 
asculta 
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Şcoala Generalã Nr. 1 Domnița 
Clasa: a IV-a 
Disciplina:  Religie ortodoxã 
Unitatea de învãţare:  Iubirea lui Dumnezeu prin poruncile Sale 
Subiectul lecţiei:  Decalogul - datoriile față de Dumnezeu 
Tipul lecţiei:   Transmitere / însuşire de cunoştinţe 
Competenţe specifice: 

1. să enumere şi să explice primele patru porunci din Decalog; 
2. sã explice faptul cã icoana nu e un idol; 
3. să relateze contextul istoric în care au fost date evreilor cele zece porunci;  
4. să motiveze cinstirea Duminicii de către creştini, prin comparaţie cu cinstirea 

sâmbetei de către evrei.  
5. să formuleze învăţături necesare progresului vieţii spirituale. 

Strategia didactică: 
Metode şi procedee: conversaţia, expunerea, povestirea, conversaţia euristică, exerciţiul, 
problematizarea, lectura expresivã, observarea dirijatã. 
Mijloace de învăţământ:  fişe, icoana lui Moise cu primirea celor 10 porunci. 
Forme de organizare a activităţii elevilor:  activitate frontală şi activitate individualã. 
Resurse oficiale: 
 Programa Şcolară pentru disciplina Religie, clasa a IV-a; 
 Planificarea calendaristică orientativă; 
 Proiectarea unităţii de învăţare. 

Resurse Temporale:   
 număr de lecţii: 1 
 durata: 50 min. 

Resurse Bibliografice:  
 Biblia sau Sfânta Scriptură, Editura Institutului biblic şi de misiune al B.O.R., 

Bucureşti, 2002; 
 Cucoş Constantin, Educaţia religioasă, Editura Polirom, Iaşi, 1999; 
 Muha Camelia, Caiet de religie creştin-ortodoxă pentru clasa a IV-a, Edit. Sf. Mina, 

Iaşi, 2009; 
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Scenariul lecției 
 

Etapele lecţiei Activitatea profesorului Activitatea elevului Metode şi 
procedee Material Forme de 

organizare Evaluare 
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organizatoric 

Salutul; 
Rugăciunea; 
Notarea absenţelor; 
Pregătirea pentru începerea 
lecţiei. 

Salutul; 
Rugăciunea; 
 
Pregătirea pentru 
începerea lecţiei. 

  individual  

2. Pregătirea 
elevilor pentru 

receptarea 
noilor 

cunoştinţe 

Elevii intra pe platforma 
wordwall pentru a vedea daca 
avem nevoie de reguli. Avem 
nevoie de reguli? - Chestionar 
(wordwall.net) 

 
- Elevii intra pe 
platforma si raspund 
la intrebari. ascultă 
cu atenţie 
 

 
Lectura 

expresivă 
 

Conversaţia 
 

Explicaţia 
 

Platforma 
wordwall frontal 

Capacitate
a elevilor 
de a intra 

pe 
platforma 

si de a 
raspunde 

la 
intrebari 

3. Precizarea 
şi explicarea 
titlului şi a 
obiectivelor 

Se anunţă şi se notează pe tablă 
titlul lecţiei: Decalogul - 
datoriile față de Dumnezeu 
Se precizează competenţele 
specifice. 

Elevii notează în 
caiete data şi titlul 
lecţiei şi ascultă cu 
atenţie. 

Explicaţia  frontal 

Capacitate
a elevilor 

de a 
intelege 

obiectivele 

4. 
Comunicarea 

noilor 
cunoştinţe 

- Când evreii ajuns la Muntele 
Sinai, Domnul l-a chemat numai 
pe Moise să se urce pe munte şi 
să stea de vorbă cu El. Moise a 
primit atunci Cele Zece Porunci 
(Decalogul), pentru ca poporul 
evreu să le păzească şi să nu 
greşească înaintea lui 
Dumnezeu. Primele patru 
porunci arată datoriile către 
Dumnezeu, iar următoarele şase 
arată datoriile faţă de 
aproapele nostru.  
(Decalog = zece porunci; „deca" 
= zece; „logos" = lege, poruncă, 
cuvânt.)  
Prezentarea poruncilor date de 
Dumnezeu, folositoare nu numai 
pentru evrei, ci şi pentru noi, 
creştinii de astăzi. 
- Prima poruncă: „Eu sunt 
Domnul Dumnezeul tău, să nu ai 
alţi dumnezei în afară de Mine."  
- A doua poruncă: „Să nu-ţi faci 
chip cioplit!"  
- Porunca a treia: „Să nu iei 
numele Domnului Dumnezeului 
tău în deşert."  
- A patra poruncă: „Adu-ţi 
aminte de ziua a şaptea, ca s-o 
sfinţeşti. Şase zile lucrează şi-ţi 
fă tot lucrul, iar în ziua a şaptea 
să nu faci nici un lucru."  

 
 

Povestirea 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Film video 
„3 minute 
de religie” 
https://w
ww.youtu
be.com/w
atch?v=rxA
nYtZWPVs 

 

 

Capacitate
a elevilor 

de a 
asculta 
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Etapele lecţiei Activitatea profesorului Activitatea elevului Metode şi 
procedee Material Forme de 

organizare Evaluare 

5. Fixarea şi 
sistematizarea 
cunoştinţelor 

Se cere elevilor sã recunoascã 
personajul biblic din icoana cu 
primirea celor zece porunci, 
apoi  sã completeze fişa de 
lucru . Decalogul worksheet 
(liveworksheets.com) ( Anexa 1) 
Se cere elevilor sã enumere cele 
4 porunci. 
De ce icoana nu e idol? 
De ce cinstim ziua Duminicii? 

Elevii privesc icoana 
cu atenţie şi dau 
diverse rãspunsuri, 
apoi completeazã 
fişa oferitã de cãtre 
profesor. 
Elevii rãspund. 

Observarea 
dirijatã 

Exerciţiul 
 

Conversaţia 
 

Icoana 
Platforma 
liveworksh

eets 

individual 

Capacitate
a elevilor 

de a 
rezolva 

fisa 

6. Asocierea 
şi 

generalizarea 
 
 
 
 
 
 

- Se adresează  elevilor întrebări 
pentru a se putea vedea 
învăţăturile desprinse din 
lecţie. Şi se notează  
învăţăturile pe tablă. 
 
Se solicită elevii să mediteze. 
- Care dintre porunci vi se pare 
cea mai grea? De ce? 
- Aţi văzut oameni încălcând una 
dintre porunci.  
 

Elevii formulează şi 
scriu pe caiete 
învăţăturile: 
1.Sã ne închinãm lui 
Dumnezeu! 
2. Sã nu ne facem 
idoli! Icoanele nu 
sunt idoli! 
3. Sã-L cinstim pe 
Dumnezeu! 
4. Sã cinstim ziua de 
Duminicã! 

 
Conversaţia 

 
 
 
 
 

Conversaţia 
Studiu de 

caz 

tabla individual 

Capacitate
a elevilor 

de a 
raspunde 

la 
intrebari 

7. Aprecierea 
activităţii 
elevilor 

Se fac aprecieri generale şi 
individuale, privind atât 
pregătirea elevilor pentru 
lecţie, cât şi implicarea în 
predarea noilor cunoştinţe. 
Se notează elevii care au 
participat la lecţie. 

Elevii ascultă 
aprecierile 

profesorului. 
Explicaţia    

8. Precizarea 
şi explicarea 

temei 

Se anunţă şi se explică tema. 
. Continuaţi compunerea de mai 
jos cu ceea credeţi că vi s-ar 
putea întâmpla vouă:  
„Mâine este Duminică. Mă 
gândesc să mă scol devreme, să 
mă îmbrac cu ce am mai frumos 
şi să mă duc la biserică. 
Prietenii mei vin şi ei! Dar... ..."  

 

explicatie   

Capacitate
a elevilor 

de a 
intelege 

tema 

9.Încheierea 
activităţii 

Rugăciunea. 
Salutul. 

Rugăciunea 
Salutul     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
ANEXA 1   Fişã de lucru 
 
1.Uniţi prin sãgeţi enunţurile celor douã coloane: 

Eu sunt Domnul Dumnezeul tãu numele Domnului în deşert! 
Sã nu-ţi faci chip cioplit                                                             ca sã o sfinţeşti! 

Sã nu iei                                                                                    
sã nu ai alţi Dumnezei în afarã de 
Mine! 

Adu-ţi aminte de ziua Domnului                                              
sã nu te închini lor, nici sã le 
slujeşti! 

 
2. Încercuiţi litera corespunzătoare răspunsului corect: 

A. Decalogul cuprinde:  
a.) 4 porunci;   
b.) 6 porunci;   
c.) 10 porunci. 

B. Moise a stat pe Muntele Sinai:  
a.) 10 de zile;   
b.) 40 de zile;   
c.) 50 de zile. 

C. Decalogul a fost dat oamenilor pentru:  
a.) a cunoaşte voia lui Dumnezeu;  
b) a avea cât mai multe reguli;  
c.) a şti cum se poate ajunge în Împãrãţia cereascã. 

 
TEMA PENTRU ACASĂ 
Continuaţi compunerea de mai jos cu ceea credeţi că vi s-ar putea întâmpla vouă:  
 „Mâine este Duminică. Mă gândesc să mă scol devreme, să mă îmbrac cu ce am mai 
frumos şi să mă duc la biserică. Prietenii mei vin şi ei! Dar... ..." 

 
DECALOGUL SAU CELE ZECE PORUNCI 

1. Eu sunt Domnul Dumnezeul Tău; să nu ai alţi dumnezei în  afară de Mine. 
2. Să nu-ţi faci chip cioplit, nici altă asemănare, nici să te închini lor. 
3. Să nu iei numele Domnului Dumnezeului tău în deşert.  
4. Adu-ţi aminte de ziua a şaptea, ca s-o sfinţeşti. Şase zile lucrează şi-ţi fă tot 

lucrul, iar în ziua a şaptea să nu faci nici un lucru.  
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Etapele lecţiei Activitatea profesorului Activitatea elevului Metode şi 
procedee Material Forme de 

organizare Evaluare 
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Se cere elevilor sã recunoascã 
personajul biblic din icoana cu 
primirea celor zece porunci, 
apoi  sã completeze fişa de 
lucru . Decalogul worksheet 
(liveworksheets.com) ( Anexa 1) 
Se cere elevilor sã enumere cele 
4 porunci. 
De ce icoana nu e idol? 
De ce cinstim ziua Duminicii? 

Elevii privesc icoana 
cu atenţie şi dau 
diverse rãspunsuri, 
apoi completeazã 
fişa oferitã de cãtre 
profesor. 
Elevii rãspund. 

Observarea 
dirijatã 
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Conversaţia 
 

Icoana 
Platforma 
liveworksh

eets 

individual 

Capacitate
a elevilor 

de a 
rezolva 

fisa 

6. Asocierea 
şi 

generalizarea 
 
 
 
 
 
 

- Se adresează  elevilor întrebări 
pentru a se putea vedea 
învăţăturile desprinse din 
lecţie. Şi se notează  
învăţăturile pe tablă. 
 
Se solicită elevii să mediteze. 
- Care dintre porunci vi se pare 
cea mai grea? De ce? 
- Aţi văzut oameni încălcând una 
dintre porunci.  
 

Elevii formulează şi 
scriu pe caiete 
învăţăturile: 
1.Sã ne închinãm lui 
Dumnezeu! 
2. Sã nu ne facem 
idoli! Icoanele nu 
sunt idoli! 
3. Sã-L cinstim pe 
Dumnezeu! 
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Conversaţia 

 
 
 
 
 

Conversaţia 
Studiu de 

caz 

tabla individual 

Capacitate
a elevilor 

de a 
raspunde 

la 
intrebari 

7. Aprecierea 
activităţii 
elevilor 

Se fac aprecieri generale şi 
individuale, privind atât 
pregătirea elevilor pentru 
lecţie, cât şi implicarea în 
predarea noilor cunoştinţe. 
Se notează elevii care au 
participat la lecţie. 

Elevii ascultă 
aprecierile 

profesorului. 
Explicaţia    

8. Precizarea 
şi explicarea 

temei 

Se anunţă şi se explică tema. 
. Continuaţi compunerea de mai 
jos cu ceea credeţi că vi s-ar 
putea întâmpla vouă:  
„Mâine este Duminică. Mă 
gândesc să mă scol devreme, să 
mă îmbrac cu ce am mai frumos 
şi să mă duc la biserică. 
Prietenii mei vin şi ei! Dar... ..."  

 

explicatie   

Capacitate
a elevilor 

de a 
intelege 

tema 

9.Încheierea 
activităţii 

Rugăciunea. 
Salutul. 

Rugăciunea 
Salutul     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
ANEXA 1   Fişã de lucru 
 
1.Uniţi prin sãgeţi enunţurile celor douã coloane: 

Eu sunt Domnul Dumnezeul tãu numele Domnului în deşert! 
Sã nu-ţi faci chip cioplit                                                             ca sã o sfinţeşti! 

Sã nu iei                                                                                    
sã nu ai alţi Dumnezei în afarã de 
Mine! 

Adu-ţi aminte de ziua Domnului                                              
sã nu te închini lor, nici sã le 
slujeşti! 

 
2. Încercuiţi litera corespunzătoare răspunsului corect: 

A. Decalogul cuprinde:  
a.) 4 porunci;   
b.) 6 porunci;   
c.) 10 porunci. 

B. Moise a stat pe Muntele Sinai:  
a.) 10 de zile;   
b.) 40 de zile;   
c.) 50 de zile. 

C. Decalogul a fost dat oamenilor pentru:  
a.) a cunoaşte voia lui Dumnezeu;  
b) a avea cât mai multe reguli;  
c.) a şti cum se poate ajunge în Împãrãţia cereascã. 

 
TEMA PENTRU ACASĂ 
Continuaţi compunerea de mai jos cu ceea credeţi că vi s-ar putea întâmpla vouă:  
 „Mâine este Duminică. Mă gândesc să mă scol devreme, să mă îmbrac cu ce am mai 
frumos şi să mă duc la biserică. Prietenii mei vin şi ei! Dar... ..." 

 
DECALOGUL SAU CELE ZECE PORUNCI 

1. Eu sunt Domnul Dumnezeul Tău; să nu ai alţi dumnezei în  afară de Mine. 
2. Să nu-ţi faci chip cioplit, nici altă asemănare, nici să te închini lor. 
3. Să nu iei numele Domnului Dumnezeului tău în deşert.  
4. Adu-ţi aminte de ziua a şaptea, ca s-o sfinţeşti. Şase zile lucrează şi-ţi fă tot 

lucrul, iar în ziua a şaptea să nu faci nici un lucru.  
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5. Cinsteşte pa tatăl tău şi pe mama ta, ca bine să-ţi fie şi mulţi ani să trăieşti pe 
pământ. 

6. Să nu ucizi. 
7. Să nu fii desfrânat. 
8. Să nu furi.  
9. Să nu ridici mărturie mincinoasă împotriva aproapelui tău.  
10. Să nu pofteşti nimic din ce este al aproapelui tău. 

 
PROIECT DIDACTIC 
 
Disciplina: Fizică 
Profesor: Deaconu Petrică 
Scoala Profesională de Industrie Alimentară Țibana 
Clasa: a VI-a 
Subiectul: Dilatarea solidelor 
Tipul lecţiei: Lucrare de laborator 
Competenţe generale vizate: 
1. Investigarea ştiinţifică structurată, în principal experimentală, a unor fenomene fizice 
simple, perceptibile 
2.Explicarea ştiinţifică a unor fenomene fizice simple şi a unor aplicaţii tehnice ale 
acestora 
3. Interpretarea unor date şi informaţii, obţinute experimental sau din alte surse, privind 
fenomene fizice simple şi aplicaţii tehnice ale acestora 
Competenţe specifice vizate: 
1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza datelor experimentale obţinute în cadrul 
investigaţiilor ştiinţifice 
3.1. Extragerea de date şi informaţii ştiinţifice relevante din observaţii proprii 
4.2. Folosirea unor modele simple în rezolvarea de situaţii - problemă experimentale 
Strategii didactice: 
Metode de instruire: brainstorming, învăţarea prin descoperire dirijată, conversaţia 
euristică, problematizarea, experimentul,  explicaţia 
Mijloace de învăţământ: trusa pentru experimente de fizică (bilă din aluminiu, inel cu 
tijă având diametrul interior apropiat de diametrul bilei, pirometre cu cadran, seringi, 
lame bimetalice, stative, spirtiere), alcool tehnic, chibrituri, pahare cu apă, fişe de lucru, 
culegeri de probleme, tabla, marker, fişe de evaluare, computer  / laptop /tabletă 
racordat la  internet, platforma classroom cu instrumentele din Google Suite 
Forme de activitate: frontală, pe grupe de câte patru elevi, individual 

   

Evaluarea: Modul în care se realizează obiectivele stabilite se urmăreşte prin: observaţia 
directă la clasă, autoevaluarea controlată (prin răspunsuri la întrebări, completarea 
fişelor de lucru on line, fişa de evaluare), portofoliul grupei, tema pentru acasă. 
Obţinerea performanţei şi asigurarea feed-back-ului: Profesorul observă /corectează 
activitatea elevilor, comunicând nivelul de performanţă atins. 
Bibliografie: 

1. Alfa Vega – Modul de fenomene termice şi superficiale (Trusa elevului / 
profesorului – liceu / gimnaziu) 

2. Luminiţa Chicinaş şi alţii – Fizica prin experimente şi jocuri, Ed. Eurodidact Cluj - 
Napoca 2003 

 
Desfăşurarea lecţiei 

Etapele lecţiei 
Resurse procedurale 

de conţinut de timp 
(min) 

forme de 
organizare Strategii didactice Mijloace 

didactice 

1.   Captarea 
atenţiei 

Inițiază întâlnirea și transmite link-ul pe 
Messenger sau le adaugă pe Google 
Classroom.  
Deschide Google Meet, Google 
JamboardVerifică extensiile Google Meet 
Vizionarea unui filmulet pe youtoube: 
https://www.youtube.com/watch?v=pS
ocQuAlnLI -legat de dilatarea corpurilor  
De ce crapă un pahar din sticlă când 
turnăm în el ceai fierbinte ? 

2 

Frontal 
 
 
 

Grupe de 
câte 4 elevi 

Messenger 
Classroom 

Google Meet 
Google Jamboard 

Nod 
Reactions 
Grid View 

Meet Attendees 

computer  / 
laptop /tabletă 

racordate la  
internet, 
platforma 

classroom cu 
instrumentele 

din Google 
Suite 

2.Anunţarea 
obiectivelor Titlul şi obiectivele lecţiei 3 frontal Experimentul 

conversaţia Tablă, marker 

3. Dirijarea 
invăţării 

 Dilatarea este … 
Evidenţierea dilatării unei bile 
metalice 
1.     Verifică dacă bila trece prin inel. 
2.     Încălzeşte bila. 
3.     Încearcă să treci din nou bila prin 
inel. Ce observi? 
4.     Răceşte bila în vasul cu apă. Ce 
crezi că vei observa după răcirea ei? 
Verifică! 

3 
5 

Frontal 
 

Grupe de 4 
elevi 

 
 

brainstorming 
experimentul 

problematizarea 
Classroom 

Google Meet 
Google Jamboard 

Nod 
Reactions, Grid 

View 
Meet Attendees 

 
bilă din 

aluminiu;inel 
cu tijă având 

diametrul 
interior 

apropiat de 
diametrul bilei; 

spirtieră; 
·      alcool 

tehnic 
vas cu apă rece 

4. Obţinerea 
performanţei 

Completează: 
Prin încălzire, volumul bilei 
...................., fapt ce are drept 
consecinţă şi modificarea diametrului 
acesteia. 
Prin răcire, volumul bilei 
...................., diametrul revenind la 
valoarea iniţială. 
Definiţie: Modificarea volumului unui 
corp datorată variaţiei temperaturii se 
numeşte dilatare. 

3 individual 
frontal 

 problematizarea 
conversaţia 

euristică 

tablă, marker, 
caiete 

20 Comunități implicate, educație de calitate” Contract POCU/74/6/18/103759
Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014 – 2020

Fundația World Vision România
Lider proiect: www.worldvision.ro
Str. Rotașului nr.7
012167, Sector I, București

InspectoratulȘcolarJudețeanIași
Partener: www.isjiasi.ro

Str. N. Bălcescu nr. 26
700117, Iași, jud. Iași



   

5. Cinsteşte pa tatăl tău şi pe mama ta, ca bine să-ţi fie şi mulţi ani să trăieşti pe 
pământ. 

6. Să nu ucizi. 
7. Să nu fii desfrânat. 
8. Să nu furi.  
9. Să nu ridici mărturie mincinoasă împotriva aproapelui tău.  
10. Să nu pofteşti nimic din ce este al aproapelui tău. 

 
PROIECT DIDACTIC 
 
Disciplina: Fizică 
Profesor: Deaconu Petrică 
Scoala Profesională de Industrie Alimentară Țibana 
Clasa: a VI-a 
Subiectul: Dilatarea solidelor 
Tipul lecţiei: Lucrare de laborator 
Competenţe generale vizate: 
1. Investigarea ştiinţifică structurată, în principal experimentală, a unor fenomene fizice 
simple, perceptibile 
2.Explicarea ştiinţifică a unor fenomene fizice simple şi a unor aplicaţii tehnice ale 
acestora 
3. Interpretarea unor date şi informaţii, obţinute experimental sau din alte surse, privind 
fenomene fizice simple şi aplicaţii tehnice ale acestora 
Competenţe specifice vizate: 
1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza datelor experimentale obţinute în cadrul 
investigaţiilor ştiinţifice 
3.1. Extragerea de date şi informaţii ştiinţifice relevante din observaţii proprii 
4.2. Folosirea unor modele simple în rezolvarea de situaţii - problemă experimentale 
Strategii didactice: 
Metode de instruire: brainstorming, învăţarea prin descoperire dirijată, conversaţia 
euristică, problematizarea, experimentul,  explicaţia 
Mijloace de învăţământ: trusa pentru experimente de fizică (bilă din aluminiu, inel cu 
tijă având diametrul interior apropiat de diametrul bilei, pirometre cu cadran, seringi, 
lame bimetalice, stative, spirtiere), alcool tehnic, chibrituri, pahare cu apă, fişe de lucru, 
culegeri de probleme, tabla, marker, fişe de evaluare, computer  / laptop /tabletă 
racordat la  internet, platforma classroom cu instrumentele din Google Suite 
Forme de activitate: frontală, pe grupe de câte patru elevi, individual 

   

Evaluarea: Modul în care se realizează obiectivele stabilite se urmăreşte prin: observaţia 
directă la clasă, autoevaluarea controlată (prin răspunsuri la întrebări, completarea 
fişelor de lucru on line, fişa de evaluare), portofoliul grupei, tema pentru acasă. 
Obţinerea performanţei şi asigurarea feed-back-ului: Profesorul observă /corectează 
activitatea elevilor, comunicând nivelul de performanţă atins. 
Bibliografie: 

1. Alfa Vega – Modul de fenomene termice şi superficiale (Trusa elevului / 
profesorului – liceu / gimnaziu) 

2. Luminiţa Chicinaş şi alţii – Fizica prin experimente şi jocuri, Ed. Eurodidact Cluj - 
Napoca 2003 

 
Desfăşurarea lecţiei 

Etapele lecţiei 
Resurse procedurale 

de conţinut de timp 
(min) 

forme de 
organizare Strategii didactice Mijloace 

didactice 

1.   Captarea 
atenţiei 

Inițiază întâlnirea și transmite link-ul pe 
Messenger sau le adaugă pe Google 
Classroom.  
Deschide Google Meet, Google 
JamboardVerifică extensiile Google Meet 
Vizionarea unui filmulet pe youtoube: 
https://www.youtube.com/watch?v=pS
ocQuAlnLI -legat de dilatarea corpurilor  
De ce crapă un pahar din sticlă când 
turnăm în el ceai fierbinte ? 

2 

Frontal 
 
 
 

Grupe de 
câte 4 elevi 

Messenger 
Classroom 

Google Meet 
Google Jamboard 

Nod 
Reactions 
Grid View 

Meet Attendees 

computer  / 
laptop /tabletă 

racordate la  
internet, 
platforma 

classroom cu 
instrumentele 

din Google 
Suite 

2.Anunţarea 
obiectivelor Titlul şi obiectivele lecţiei 3 frontal Experimentul 

conversaţia Tablă, marker 

3. Dirijarea 
invăţării 

 Dilatarea este … 
Evidenţierea dilatării unei bile 
metalice 
1.     Verifică dacă bila trece prin inel. 
2.     Încălzeşte bila. 
3.     Încearcă să treci din nou bila prin 
inel. Ce observi? 
4.     Răceşte bila în vasul cu apă. Ce 
crezi că vei observa după răcirea ei? 
Verifică! 

3 
5 

Frontal 
 

Grupe de 4 
elevi 

 
 

brainstorming 
experimentul 

problematizarea 
Classroom 

Google Meet 
Google Jamboard 

Nod 
Reactions, Grid 

View 
Meet Attendees 

 
bilă din 

aluminiu;inel 
cu tijă având 

diametrul 
interior 

apropiat de 
diametrul bilei; 

spirtieră; 
·      alcool 

tehnic 
vas cu apă rece 

4. Obţinerea 
performanţei 

Completează: 
Prin încălzire, volumul bilei 
...................., fapt ce are drept 
consecinţă şi modificarea diametrului 
acesteia. 
Prin răcire, volumul bilei 
...................., diametrul revenind la 
valoarea iniţială. 
Definiţie: Modificarea volumului unui 
corp datorată variaţiei temperaturii se 
numeşte dilatare. 

3 individual 
frontal 

 problematizarea 
conversaţia 

euristică 

tablă, marker, 
caiete 
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Etapele lecţiei 
Resurse procedurale 

de conţinut de timp 
(min) 

forme de 
organizare Strategii didactice Mijloace 

didactice 

3. Dirijarea 
invăţării 

Care sunt factorii care favorizează 
dilatarea unui solid? 
 Evidenţierea fenomenului de dilatare 
cu ajutorul pirometrului cu cadran; 
observarea dependenţei dilatării de 
natura materialului 

2 
 

10 

frontal 
 

individual 

problematizarea 
experimentul 
conversaţia 

euristică 

 

4. Obţinerea 
performanţei 

Mărimea dilatării depinde de variaţia 
temperaturii şi de natura materialului 
din care este alcătuit corpul. 

2 
în grupe de 
câte patru 

elevi 

problematizarea 
 conversaţia 

euristică 

·     Fişa de 
lucru 1 

3. Dirijarea 
invăţării Studiul dilatării lamei bimetalice 6 frontal experimentul 

problematizarea 

 lamă 
bimetalică 
 stativ   alcool 
tehnic 
Fişa de lucru 2 

4. Obţinerea 
performanţei 

La variaţia temperaturii, lama 
bimetalică se curbează datorită dilatării 
diferite a celor două lame componente 
realizate din materiale diferite. 

2 frontal 

rezolvarea de 
probleme 

conversaţia 
euristică 

Fişa de lucru 2 

5. 
Asigurarea  retenţi
ei şi transferul de 

cunoştinţe 

Fişă de lucru 3 
  
  
Fişă de evaluare 

5 
 
 
5 

în grupe de 
câte patru 

elevi 
individual 

frontal 

rezolvarea de 
probleme 

conversaţia 
euristică 
explicaţia 

Fişă de lucru 3 
Fişă de 

evaluare 

6. Încheierea 
lecţiei 

Temă pentru acasă: 
Constantin Corega, Dorel Haralamb, 
Seryl Talpalaru – Fizică, manual pentru 
clasa a VI-a, Teora1999 – pag 62/5, 6 

2 frontal expunerea  tablă, marker 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Fișa de lucru 1 
 

Experiment: Evidenţierea dilatării unei bare metalice 
Materiale la dispoziţie: 
✓ două pirometre cu cadran 
✓ bară din aluminiu 
✓ bară din fier 
✓ alcool tehnic 
✓ seringă 

Modul de lucru: 
1.     Identifică părţile componente ale pirometrului cu cadran: 
✓ două bară metalice (una din aluminiu, iar cealaltă din fier); 
✓ două suporturi (unul permite fixarea unuia dintre capetele barei, iar celălalt 

permite alunecarea barei când aceasta se dilată); 
✓ tavă (în care se pune alcool pentru încalzirea barei); 
✓ un ax continuat cu un ac indicator (acesta permite ca deplasările capătului liber 

ale barei să poată fi puse în evidenţă); 
✓ cadran gradat. 

2.     Fixează bara metalică (pe fiecare dintre cele două pirometre) astfel încât să se afle 
în contact cu axul, iar acul indicator să se găsească la capătul inferior al scalei. 
3.     Cu ajutorul seringilor toarnă câte 5 ml alcool în tăvile pirometrelor. 
4.     Aprinde alcoolul. 
5.     Observă ce se întâmplă cu acele indicatoare. 
6.     Lasă flacăra să se stingă şi observă ce se întâmplă cu acul indicator. 
7.     Completează: 
În timpul încălzirii, lungimile barelor ....................., iar în timpul răcirii, 

.................... 

Mărimea dilatării depinde de ……………….. temperaturii şi de natura ……………….. din care 

este alcătuit corpul. 

 
Fişă de lucru 2 

 
Experiment: Lama bimetalică 
Materiale la dispoziţie: 
✓ lamă bimetalică (alcătuită din două lame metalice din materiale diferite, prinse 

una de alta) 
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Etapele lecţiei 
Resurse procedurale 

de conţinut de timp 
(min) 

forme de 
organizare Strategii didactice Mijloace 

didactice 

3. Dirijarea 
invăţării 

Care sunt factorii care favorizează 
dilatarea unui solid? 
 Evidenţierea fenomenului de dilatare 
cu ajutorul pirometrului cu cadran; 
observarea dependenţei dilatării de 
natura materialului 

2 
 

10 

frontal 
 

individual 

problematizarea 
experimentul 
conversaţia 

euristică 

 

4. Obţinerea 
performanţei 

Mărimea dilatării depinde de variaţia 
temperaturii şi de natura materialului 
din care este alcătuit corpul. 

2 
în grupe de 
câte patru 

elevi 

problematizarea 
 conversaţia 

euristică 

·     Fişa de 
lucru 1 

3. Dirijarea 
invăţării Studiul dilatării lamei bimetalice 6 frontal experimentul 

problematizarea 

 lamă 
bimetalică 
 stativ   alcool 
tehnic 
Fişa de lucru 2 

4. Obţinerea 
performanţei 

La variaţia temperaturii, lama 
bimetalică se curbează datorită dilatării 
diferite a celor două lame componente 
realizate din materiale diferite. 

2 frontal 

rezolvarea de 
probleme 

conversaţia 
euristică 

Fişa de lucru 2 

5. 
Asigurarea  retenţi
ei şi transferul de 

cunoştinţe 

Fişă de lucru 3 
  
  
Fişă de evaluare 

5 
 
 
5 

în grupe de 
câte patru 

elevi 
individual 

frontal 

rezolvarea de 
probleme 

conversaţia 
euristică 
explicaţia 

Fişă de lucru 3 
Fişă de 

evaluare 

6. Încheierea 
lecţiei 

Temă pentru acasă: 
Constantin Corega, Dorel Haralamb, 
Seryl Talpalaru – Fizică, manual pentru 
clasa a VI-a, Teora1999 – pag 62/5, 6 

2 frontal expunerea  tablă, marker 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Fișa de lucru 1 
 

Experiment: Evidenţierea dilatării unei bare metalice 
Materiale la dispoziţie: 
✓ două pirometre cu cadran 
✓ bară din aluminiu 
✓ bară din fier 
✓ alcool tehnic 
✓ seringă 

Modul de lucru: 
1.     Identifică părţile componente ale pirometrului cu cadran: 
✓ două bară metalice (una din aluminiu, iar cealaltă din fier); 
✓ două suporturi (unul permite fixarea unuia dintre capetele barei, iar celălalt 

permite alunecarea barei când aceasta se dilată); 
✓ tavă (în care se pune alcool pentru încalzirea barei); 
✓ un ax continuat cu un ac indicator (acesta permite ca deplasările capătului liber 

ale barei să poată fi puse în evidenţă); 
✓ cadran gradat. 

2.     Fixează bara metalică (pe fiecare dintre cele două pirometre) astfel încât să se afle 
în contact cu axul, iar acul indicator să se găsească la capătul inferior al scalei. 
3.     Cu ajutorul seringilor toarnă câte 5 ml alcool în tăvile pirometrelor. 
4.     Aprinde alcoolul. 
5.     Observă ce se întâmplă cu acele indicatoare. 
6.     Lasă flacăra să se stingă şi observă ce se întâmplă cu acul indicator. 
7.     Completează: 
În timpul încălzirii, lungimile barelor ....................., iar în timpul răcirii, 

.................... 

Mărimea dilatării depinde de ……………….. temperaturii şi de natura ……………….. din care 

este alcătuit corpul. 

 
Fişă de lucru 2 

 
Experiment: Lama bimetalică 
Materiale la dispoziţie: 
✓ lamă bimetalică (alcătuită din două lame metalice din materiale diferite, prinse 

una de alta) 
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✓ stativ 
✓ alcool tehnic 

Modul de lucru: 
1. Fixează în stativ lama bimetalică. 
2. Încălzeşte lama bimetalică cu ajutorul spirtierei. Ce observi? 
3. Explică fenomenul observat. 
4. Lasă lama să se răcească. 
5. Schimbă aşezarea lamei în stativ, inversând poziţia celor două lame metalice. 
6. Completează:  

La variaţia temperaturii, lama bimetalică se …………………. datorită dilatării ……………………. 
a celor două lame componente realizate din materiale diferite. 
Observaţie: Lama bimetalică poate fi folosită ca termometru sau ca întrerupător într-un 
circuit electric. 
  
Fişă de lucru 3 – Probleme 

 
 I. O foaie din tablă de aluminiu, având forma unui dreptunghi, îşi modifică prin încălzire 
forma sau dimensiunile? 
 II. Alege varianta corectă: 
Pentru a preveni ruperea cablurilor electrice aeriene la scăderea temperaturii, acestea 
trebuie montate astfel încât lungimea lor să fie: 

a) mai mare decât distanţa dintre stâlpi; 
b) mai mică decât distanţa dintre stâlpi; 
c) egală cu distanţa dintre stâlpi; 
d) mai mică decât înălţimea stâlpilor. 
e) Densitatea unui corp care se dilată creşte / scade odată cu creşterea volumului. 

 III. Completează: 
Modificarea ………………. unui corp datorată ………………. temperaturii se numeşte dilatare. 

1. Stabileşte care dintre afirmaţiile următoare este adevărată şi care este falsă: 
a) Fenomenul de dilatare depinde numai de variaţia temperaturii. 
b) tijă metalică îşi măreşte, prin încălzire, cel mai mult lungimea. 
c) Prin încălzirea unui corp, masa lui creşte deoarece volumul lui creşte. 

 IV. Explică în câteva rânduri 
De ce diametrul găurii făcute de un glonţ într-o foaie din tablă este mai mic decât 
diametrul glonţului? 
 
Fişă de evaluare 

   

 
Completează: 
Modificarea ……………………. unui corp datorată ……………………. temperaturii se numeşte 

dilatare. 

 Stabileşte care dintre afirmaţiile următoare este adevărată şi care este falsă: 
a) Fenomenul de dilatare depinde numai de variaţia temperaturii. 
b) tijă metalică îşi măreşte, prin încălzire, cel mai mult lungimea. 
c) Prin încălzirea unui corp, masa lui creşte deoarece volumul lui creşte. 

Alege varianta corectă: 
Densitatea unui corp care se dilată creşte / scade odată cu creşterea volumului. 
Jurnal de reflecţie: Scrie aici câteva gânduri legate de lecţie. 
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✓ stativ 
✓ alcool tehnic 

Modul de lucru: 
1. Fixează în stativ lama bimetalică. 
2. Încălzeşte lama bimetalică cu ajutorul spirtierei. Ce observi? 
3. Explică fenomenul observat. 
4. Lasă lama să se răcească. 
5. Schimbă aşezarea lamei în stativ, inversând poziţia celor două lame metalice. 
6. Completează:  

La variaţia temperaturii, lama bimetalică se …………………. datorită dilatării ……………………. 
a celor două lame componente realizate din materiale diferite. 
Observaţie: Lama bimetalică poate fi folosită ca termometru sau ca întrerupător într-un 
circuit electric. 
  
Fişă de lucru 3 – Probleme 

 
 I. O foaie din tablă de aluminiu, având forma unui dreptunghi, îşi modifică prin încălzire 
forma sau dimensiunile? 
 II. Alege varianta corectă: 
Pentru a preveni ruperea cablurilor electrice aeriene la scăderea temperaturii, acestea 
trebuie montate astfel încât lungimea lor să fie: 

a) mai mare decât distanţa dintre stâlpi; 
b) mai mică decât distanţa dintre stâlpi; 
c) egală cu distanţa dintre stâlpi; 
d) mai mică decât înălţimea stâlpilor. 
e) Densitatea unui corp care se dilată creşte / scade odată cu creşterea volumului. 

 III. Completează: 
Modificarea ………………. unui corp datorată ………………. temperaturii se numeşte dilatare. 

1. Stabileşte care dintre afirmaţiile următoare este adevărată şi care este falsă: 
a) Fenomenul de dilatare depinde numai de variaţia temperaturii. 
b) tijă metalică îşi măreşte, prin încălzire, cel mai mult lungimea. 
c) Prin încălzirea unui corp, masa lui creşte deoarece volumul lui creşte. 

 IV. Explică în câteva rânduri 
De ce diametrul găurii făcute de un glonţ într-o foaie din tablă este mai mic decât 
diametrul glonţului? 
 
Fişă de evaluare 

   

 
Completează: 
Modificarea ……………………. unui corp datorată ……………………. temperaturii se numeşte 

dilatare. 

 Stabileşte care dintre afirmaţiile următoare este adevărată şi care este falsă: 
a) Fenomenul de dilatare depinde numai de variaţia temperaturii. 
b) tijă metalică îşi măreşte, prin încălzire, cel mai mult lungimea. 
c) Prin încălzirea unui corp, masa lui creşte deoarece volumul lui creşte. 

Alege varianta corectă: 
Densitatea unui corp care se dilată creşte / scade odată cu creşterea volumului. 
Jurnal de reflecţie: Scrie aici câteva gânduri legate de lecţie. 
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PROIECT DIDACTIC 
 
Disciplina: Matematică 
Profesor învățământ primar: Geantău Maria Cătălina   
Școala Gimnazială Nr 1 Domnița, structura Domnița 2 
Clasa: a IV-a           
Unitatea tematică: Fracții 
Subiectul lecției: Compararea fractiilor cu acelasi numitor 
Tipul lecției: Achiziționare de noi informații (predare – învăţare) 
Durata: 45 de minute 
Forma de realizare: Activitate integrată                                                      
Domenii integrate: 
✓ Limba și literatura română  
✓ Arte vizuale și abilități practice 

Competențe specifice:  
Matematica 
2.1. Recunoasterea numerelor naturale in concentrul 0-1000000 si a fratiilor cu numitori 
mai mici sau egali cu 10, respective egali cu 100 
2.2 Compararea numerelor naturale in concentrul 0-1000000, respectiv a fractiilor care 
au acelasi numarator sau acelasi numitor, mai mic sau egal cu 10 sau numitor egal cu 100 
Limba și literatura română 
1.4. Manifestarea atentiei faţă de diverse tipuri de mesaje în context previzibile 
3.1. Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor informative sau literare 
Arte vizuale și abilități practice 
2.1 Valorficarea unor materiale si tehnici adecvate, pentru exprimarea clara a unui  mesaj 
intentionat 
Obiective operaționale: 
✓ OO1:  sa opereze corect cu termenii matematici specifici unitatii Fractii : 

numarator, numitor, fractie echiunitara, supraunitara si subunitara 
✓ OO2 : sa utilizeze corect semnele de comparatie >,<,= intre fractiile comparate , 

considerate 
✓ ca parti din intregi identici ; 
✓ OO3 :  sa compare doua fractii care au acelasi numitor , avand ca elemente de 

sprijin desene  
✓ adecvate  ; 
✓ OO4 :  sa rezolve problema cu ajutorul compararii fractiilor 
✓ OO5 :  sa ordoneze un sir de fractii cu numitorii egali 

   

✓ OO6 : -sa coloreze parti din desene, figuri geometrice conform unitatii fractionare 
date; 

Resurse:  
A. Metodologice: 
 Metode și procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, demonstraţia, 
 Forme de organizare: frontală, individuală, 
 Mijloace didactice: manualul, fişe de lucru , planșa, laptop, retroproiector, jetoane, ciocolate, 

panou, 
Aplicatii de invatare online: platforma lernings apps, platforma liveworksheets 

B. Temporale:   45 minute 
C. Umane:   15  elevi 
D. Bibliografice: 
 Mirela Mihaescu, Stefan Pacearca, Anita Dulman, Crenguta Alexe, Otilia Brebenel  

– Manual clasa a IV-a, semestrul al II- lea, Editura Intuitext  2016  
 Daniela Berechet, Florian Berechet,Jeana Ţâţa, Lidia Costache – Mate 2000 Editura 

Aramis 2016 
 Programa şcolară pentru disciplină MATEMATICĂ Clasa  clasa a III-a și a-IV-a Anexa 

nr. 2 la 
 ordinul ministrului educaţiei naţionale nr. 5003 /02.12.2014  
 Programa școlară pentru disciplina Limba și literatura română, la clasa a IV-a, nr. 

5003/ 02.12.2014 
 Programa școlară pentru disciplina Arte vizuale și abilități practice, la clasa a IV-a, 

nr. 5003/02.12.2014 
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PROIECT DIDACTIC 
 
Disciplina: Matematică 
Profesor învățământ primar: Geantău Maria Cătălina   
Școala Gimnazială Nr 1 Domnița, structura Domnița 2 
Clasa: a IV-a           
Unitatea tematică: Fracții 
Subiectul lecției: Compararea fractiilor cu acelasi numitor 
Tipul lecției: Achiziționare de noi informații (predare – învăţare) 
Durata: 45 de minute 
Forma de realizare: Activitate integrată                                                      
Domenii integrate: 
✓ Limba și literatura română  
✓ Arte vizuale și abilități practice 

Competențe specifice:  
Matematica 
2.1. Recunoasterea numerelor naturale in concentrul 0-1000000 si a fratiilor cu numitori 
mai mici sau egali cu 10, respective egali cu 100 
2.2 Compararea numerelor naturale in concentrul 0-1000000, respectiv a fractiilor care 
au acelasi numarator sau acelasi numitor, mai mic sau egal cu 10 sau numitor egal cu 100 
Limba și literatura română 
1.4. Manifestarea atentiei faţă de diverse tipuri de mesaje în context previzibile 
3.1. Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor informative sau literare 
Arte vizuale și abilități practice 
2.1 Valorficarea unor materiale si tehnici adecvate, pentru exprimarea clara a unui  mesaj 
intentionat 
Obiective operaționale: 
✓ OO1:  sa opereze corect cu termenii matematici specifici unitatii Fractii : 

numarator, numitor, fractie echiunitara, supraunitara si subunitara 
✓ OO2 : sa utilizeze corect semnele de comparatie >,<,= intre fractiile comparate , 

considerate 
✓ ca parti din intregi identici ; 
✓ OO3 :  sa compare doua fractii care au acelasi numitor , avand ca elemente de 

sprijin desene  
✓ adecvate  ; 
✓ OO4 :  sa rezolve problema cu ajutorul compararii fractiilor 
✓ OO5 :  sa ordoneze un sir de fractii cu numitorii egali 

   

✓ OO6 : -sa coloreze parti din desene, figuri geometrice conform unitatii fractionare 
date; 

Resurse:  
A. Metodologice: 
 Metode și procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, demonstraţia, 
 Forme de organizare: frontală, individuală, 
 Mijloace didactice: manualul, fişe de lucru , planșa, laptop, retroproiector, jetoane, ciocolate, 

panou, 
Aplicatii de invatare online: platforma lernings apps, platforma liveworksheets 

B. Temporale:   45 minute 
C. Umane:   15  elevi 
D. Bibliografice: 
 Mirela Mihaescu, Stefan Pacearca, Anita Dulman, Crenguta Alexe, Otilia Brebenel  

– Manual clasa a IV-a, semestrul al II- lea, Editura Intuitext  2016  
 Daniela Berechet, Florian Berechet,Jeana Ţâţa, Lidia Costache – Mate 2000 Editura 

Aramis 2016 
 Programa şcolară pentru disciplină MATEMATICĂ Clasa  clasa a III-a și a-IV-a Anexa 

nr. 2 la 
 ordinul ministrului educaţiei naţionale nr. 5003 /02.12.2014  
 Programa școlară pentru disciplina Limba și literatura română, la clasa a IV-a, nr. 

5003/ 02.12.2014 
 Programa școlară pentru disciplina Arte vizuale și abilități practice, la clasa a IV-a, 

nr. 5003/02.12.2014 
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Desfăşurarea lecţiei 
 

Secvenţele 
lecţiei 
Durata 

Ob 
op. Conținutul științific al învățării 

Strategii didactice 
Evaluare Metode și 

procedee 
Material 
didactic 

Forme de 
organizare 

1. Moment 
organizatoric 

1’ 
 

Voi asigura condițiile necesare pentru 
buna desfășurare a lecției, pregătirea 
materialului didactic, organizarea 
colectivului de elevi. 
Prezența 

  frontal  

2. Verificarea 
si 

rectualizarea 
cunostintelor 

 
a)verificarea 

temei de 
acasa. 

b)Reactualiza
-rea cunos- 

tintelor 
insusite 

anterior 5’ 

 
O1 

a)Se verifică tema cantitativ și calitativ și 
se fac aprecieri. Se va verifica tema iar 
elevii se vor autocorecta cu pixul verde. 
 b)Prezinta exercitii despre fractii in 
prezentare PowerPoint,astfel: 
-sunt date diagrame si trebuie stabilit 
numitorul fractiei corespunzatoare sau 
numaratorul acesteia, ce fel de fractie 
este, 
-se da fractia si trebuie selectata 
diagrama din mai multe exemple date; 
-se dau mai multe fractii si trebuie citite 
doar fractiile supraunitare, apoi 
echiunitare 
-se prezinta mai multe afirmatii si trebuie 
aflata valoarea de adevar. 

conversația 

Caietele 
elevilor 

Pix verde 
laptop 

individual 

Capacitat
ea 

elevilor 
de a 

rezolva 
mintal 

exercitiile 

3. Captarea 
atenției 

3’ 

 
 

O1 

   Se realizeaza captarea atentiei cu 
ajutorul unui rebus realizat in platforma 
LearningApps. Pe coloana verticala de la A 
la B , elevii vor descoperi cuvantul 
Comparare.  
Pe verticala A-B veti descoperi titlul noii 
lectii (learningapps.org) 
 
1.Fractia 5  este o fractie ........... 
             5 
2.Ne arata cate parti din intreg s-au luat 
in considerare. 
3.Arata in cate parti a fost impartit 
intregul. 
4.Fractia mai mare decat un intreg 
5.Fractia care este mai mica decat 
unitatea 
6.Cum se citeste 1/3 dintr-un intreg? 
7.Componentele unei fractii sunt: 
numarator, numitor si.............. 
8.Cum se citeste 1/4 dintr-un intreg? 
9. Cum se citeste 1/2 dintr-un intreg? 

conversaţia 
 

Rebus in 
platforma 
Learning

Apps 

frontal 

capacitat
ea 

elevilor 
de a 

rezolva 
corect 

exercitiile 
pentru a  
extrage 
titlul 

parțial al 
noii lecții 

4.Anunțarea 
subiectului și    
a obiectivelor 

1’ 
 

 

    Anunţ subiectul lecţiei şi obiectivele 
învǎţǎrii. 
    Elevii sunt anuntati ca in ora de 
matematica vor invata despre compararea 
fractiilor care au acelasi numitor. Se va 
mentiona faptul ca daca vor fi atenti la 
sfarsitul orei vor sti sa compare doua 
fractii , sa ordoneze un sir de fractii care 

conversația 
explicația 

Tabla 
Caiete 
creta 

 
frontal 

Observare
a 

sistematic
ă 
a 

comporta
mentului 
elevilor 

   

Secvenţele 
lecţiei 
Durata 

Ob 
op. Conținutul științific al învățării 

Strategii didactice 
Evaluare Metode și 

procedee 
Material 
didactic 

Forme de 
organizare 

au numitorii egali.   
     Se scrie la tablă titlul lecției: 
Compararea fractiilor cu acelasi numitor 

 
5. Dirijarea 

învățării 
25’ 

 
 
 
 
 
 

O2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Se impart elevilor jetoane cu fractii si 
semne de comparare. 
    Sunt prezentate 2 ciocolate, care au un 
nr de 20 patratele fiecare.Se ia din prima 
4 patratele iar din a doua 8 patratele. 
Elevii sunt rugati sa arate fractia de pe 
jeton corespunzatoare fiecarei ciocolate 
in parte. Apoi trebuie sa intuiasca care 
fractie e mai mare. 
 Se iau din prima ciocolata 8 patratele iar 
din a doua 12 patratele. Elevii vor arata 
fractia de pe jeton corespunzatoare 
bucatilor de ciocolata prezentate.Trebuie 
sa intuiasca care fractie e mai mare. 
Se scriu la tabla fractiile si semnele 
corespunzatoare 
Pe o foaie flipchart prinsa la tabla se afla 
desenate 2 patrate, 2 dreptunghiuri si o 
problema. Elevii trebuie sa recunoasca 
fractia partilor colorate si sa le compare , 
apoi sa rezolve problema. (anexa 1). 
    In drumul spre fabrica de ciocolata, 
Charlie a parcurs 5 /8 din traseu , iar 
Augustus a parcurs 3/8 din acelasi traseu. 
Cine a parcurs o parte mai mare din 
traseu: Charlie sau Augustus ? 
     Se scriu datele si rezolvarea problemei 
pe tabla si in caietele elevilor . 
Charlie – 5/8 din traseu  
Augustus – 3/8 din traseu  
Cine a parcurs o parte mai mare din 
traseu ? 
Judecata problemei: 
       Ce reprezinta 5/8 ? Dar 3/8 ?( partile 
din traseu parcurse ) 
      Prin ce se aseamana cele doua fractii ? 
( au acelasi numitor ) 
      Prin ce se deosebesc ? ( au numaratori 
diferiti) 
      Pentru a raspunde la intrebarea 
problemei, trebuie sa comparam cele 
doua fractii . Le vom compara usor daca 
vom reprezenta traseul intreg printr-un 
segment de dreapta  
Se deseneaza pe tabla si in caiete traseul 
pe care vor fi reprezentate cele doua 
fractii . elevii vor preciza in cate parti 
trebuie sa imparta intregul , pentru a se 
putea reprezenta pe el cele doua fractii. 

 
 

Exerciţiul 
 
 
 

Demon-
strația 

 
 

conversaţia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

problemat
izarea 

 
 
 
 
 
 
 

Exerciţiul 
 
 

 
 

Jetoane 
cu fractii 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tabla 
caiete 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

individual 
 
 

frontal 
 
 
 

individual 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

individual 
 
 
 

frontal 
 
 
 
 

frontal 

 
 

Capacitat
ea 

elevilor 
de a lucra  

cu 
jetoane 

 
 
 
 

Capacitat
ea 

elevilor 
de a oferi 
răspunsuri 
corecte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Capacitat
ea 

elevilor 
de a 

intelege 
problema 

data 
 
 
 
 
 
 

Capacitat
ea 

elevilor 
de 

rezolvare 
a 
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Desfăşurarea lecţiei 
 

Secvenţele 
lecţiei 
Durata 

Ob 
op. Conținutul științific al învățării 

Strategii didactice 
Evaluare Metode și 

procedee 
Material 
didactic 

Forme de 
organizare 

1. Moment 
organizatoric 

1’ 
 

Voi asigura condițiile necesare pentru 
buna desfășurare a lecției, pregătirea 
materialului didactic, organizarea 
colectivului de elevi. 
Prezența 

  frontal  

2. Verificarea 
si 

rectualizarea 
cunostintelor 

 
a)verificarea 

temei de 
acasa. 

b)Reactualiza
-rea cunos- 

tintelor 
insusite 

anterior 5’ 

 
O1 

a)Se verifică tema cantitativ și calitativ și 
se fac aprecieri. Se va verifica tema iar 
elevii se vor autocorecta cu pixul verde. 
 b)Prezinta exercitii despre fractii in 
prezentare PowerPoint,astfel: 
-sunt date diagrame si trebuie stabilit 
numitorul fractiei corespunzatoare sau 
numaratorul acesteia, ce fel de fractie 
este, 
-se da fractia si trebuie selectata 
diagrama din mai multe exemple date; 
-se dau mai multe fractii si trebuie citite 
doar fractiile supraunitare, apoi 
echiunitare 
-se prezinta mai multe afirmatii si trebuie 
aflata valoarea de adevar. 

conversația 

Caietele 
elevilor 

Pix verde 
laptop 

individual 

Capacitat
ea 

elevilor 
de a 

rezolva 
mintal 

exercitiile 

3. Captarea 
atenției 

3’ 

 
 

O1 

   Se realizeaza captarea atentiei cu 
ajutorul unui rebus realizat in platforma 
LearningApps. Pe coloana verticala de la A 
la B , elevii vor descoperi cuvantul 
Comparare.  
Pe verticala A-B veti descoperi titlul noii 
lectii (learningapps.org) 
 
1.Fractia 5  este o fractie ........... 
             5 
2.Ne arata cate parti din intreg s-au luat 
in considerare. 
3.Arata in cate parti a fost impartit 
intregul. 
4.Fractia mai mare decat un intreg 
5.Fractia care este mai mica decat 
unitatea 
6.Cum se citeste 1/3 dintr-un intreg? 
7.Componentele unei fractii sunt: 
numarator, numitor si.............. 
8.Cum se citeste 1/4 dintr-un intreg? 
9. Cum se citeste 1/2 dintr-un intreg? 

conversaţia 
 

Rebus in 
platforma 
Learning

Apps 

frontal 

capacitat
ea 

elevilor 
de a 

rezolva 
corect 

exercitiile 
pentru a  
extrage 
titlul 

parțial al 
noii lecții 

4.Anunțarea 
subiectului și    
a obiectivelor 

1’ 
 

 

    Anunţ subiectul lecţiei şi obiectivele 
învǎţǎrii. 
    Elevii sunt anuntati ca in ora de 
matematica vor invata despre compararea 
fractiilor care au acelasi numitor. Se va 
mentiona faptul ca daca vor fi atenti la 
sfarsitul orei vor sti sa compare doua 
fractii , sa ordoneze un sir de fractii care 

conversația 
explicația 

Tabla 
Caiete 
creta 

 
frontal 

Observare
a 

sistematic
ă 
a 

comporta
mentului 
elevilor 

   

Secvenţele 
lecţiei 
Durata 

Ob 
op. Conținutul științific al învățării 

Strategii didactice 
Evaluare Metode și 

procedee 
Material 
didactic 

Forme de 
organizare 

au numitorii egali.   
     Se scrie la tablă titlul lecției: 
Compararea fractiilor cu acelasi numitor 

 
5. Dirijarea 

învățării 
25’ 

 
 
 
 
 
 

O2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Se impart elevilor jetoane cu fractii si 
semne de comparare. 
    Sunt prezentate 2 ciocolate, care au un 
nr de 20 patratele fiecare.Se ia din prima 
4 patratele iar din a doua 8 patratele. 
Elevii sunt rugati sa arate fractia de pe 
jeton corespunzatoare fiecarei ciocolate 
in parte. Apoi trebuie sa intuiasca care 
fractie e mai mare. 
 Se iau din prima ciocolata 8 patratele iar 
din a doua 12 patratele. Elevii vor arata 
fractia de pe jeton corespunzatoare 
bucatilor de ciocolata prezentate.Trebuie 
sa intuiasca care fractie e mai mare. 
Se scriu la tabla fractiile si semnele 
corespunzatoare 
Pe o foaie flipchart prinsa la tabla se afla 
desenate 2 patrate, 2 dreptunghiuri si o 
problema. Elevii trebuie sa recunoasca 
fractia partilor colorate si sa le compare , 
apoi sa rezolve problema. (anexa 1). 
    In drumul spre fabrica de ciocolata, 
Charlie a parcurs 5 /8 din traseu , iar 
Augustus a parcurs 3/8 din acelasi traseu. 
Cine a parcurs o parte mai mare din 
traseu: Charlie sau Augustus ? 
     Se scriu datele si rezolvarea problemei 
pe tabla si in caietele elevilor . 
Charlie – 5/8 din traseu  
Augustus – 3/8 din traseu  
Cine a parcurs o parte mai mare din 
traseu ? 
Judecata problemei: 
       Ce reprezinta 5/8 ? Dar 3/8 ?( partile 
din traseu parcurse ) 
      Prin ce se aseamana cele doua fractii ? 
( au acelasi numitor ) 
      Prin ce se deosebesc ? ( au numaratori 
diferiti) 
      Pentru a raspunde la intrebarea 
problemei, trebuie sa comparam cele 
doua fractii . Le vom compara usor daca 
vom reprezenta traseul intreg printr-un 
segment de dreapta  
Se deseneaza pe tabla si in caiete traseul 
pe care vor fi reprezentate cele doua 
fractii . elevii vor preciza in cate parti 
trebuie sa imparta intregul , pentru a se 
putea reprezenta pe el cele doua fractii. 

 
 

Exerciţiul 
 
 
 

Demon-
strația 

 
 

conversaţia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

problemat
izarea 

 
 
 
 
 
 
 

Exerciţiul 
 
 

 
 

Jetoane 
cu fractii 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tabla 
caiete 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

individual 
 
 

frontal 
 
 
 

individual 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

individual 
 
 
 

frontal 
 
 
 
 

frontal 

 
 

Capacitat
ea 

elevilor 
de a lucra  

cu 
jetoane 

 
 
 
 

Capacitat
ea 

elevilor 
de a oferi 
răspunsuri 
corecte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Capacitat
ea 

elevilor 
de a 

intelege 
problema 

data 
 
 
 
 
 
 

Capacitat
ea 

elevilor 
de 

rezolvare 
a 
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Secvenţele 
lecţiei 
Durata 

Ob 
op. Conținutul științific al învățării 

Strategii didactice 
Evaluare Metode și 

procedee 
Material 
didactic 

Forme de 
organizare 

Se reprezinta fractiile pe segment,se 
observa desenul si se compara cele doua 
fractii . 
3/8 <5/8-concluzia 
Se scrie raspunsul problemei .  
Concluzia : s-au comparat numerele de 
parti egale parcurse de fiecare alergator , 
deci numaratorii 
fractiilor :5/8>3/8,pentru ca 5>3 
Se vizioneaza pe manualul digital cum se 
compara doua fractii care au acelasi 
numitor . 
Se va scrie pe caiete si  pe tabla definitia 
urmatoare: 
    Dintre doua fractii cu numitorii egali, 
este mai mica fractia cu numaratorul mai 
mic. 
   Ca sa putem compara doua fractii, 
acestea trebuie sa fie parti ale aceluiasi 
intreg sau parti din intregi identici. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Laptop 
Cd cu 

manualul 
 
 
 
 

cerințelor 
date 

 

 
6. Obtinerea 
performantei 

8’ 

 
 
 

O6 
 
 
 

Se va rezolva fisa de lucru de pe 
liveworksheets  ce implica aplicarea 
cunostintelor din lectie . 
https://www.liveworksheets.com/2-
ot835795dt 
Dupa rezolvarea fisei se analizeaza si se 
fac aprecieri. 

 
 
 

Fișa de 
lucru de 

pe 
livework
sheets 

 
individual 

 
 

Capacitat
ea 

elevilor 
de 

rezolvare 
a 

cerințelor 
date 

 
7.Încheierea 

lecției 
2’ 

 

Tema pentru acasă exercițiul 3 de la 
pagina 26. 
Se fac aprecieri asupra participării la 
lecţie, se evidenţiază elevii cu o 
contribuţie deosebită. 

 
Explicația 

 
  

frontal  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Anexa 1 
                          

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 In drumul spre fabrica de ciocolata, Charlie a parcurs 5 /8 din traseu , iar Augustus a 
parcurs 3/8 din acelasi traseu. Cine a parcurs o parte mai mare din traseu: Charlie sau 
Augustus ? 
 
Anexa 2 

Fişă de lucru 
                      
 1. Comparati umatoarele perechi de fractii: 
                           a)   2          3 
                                 4          4 
 
                           b) 3         3  
                               5         5 
 
                          c)   2         3 
                               3          3 
 
                         d)   4          6 
                              8          8 
 
2. Scrie în ordine crescătoare fracțiile:       3 ,  4 , 2 , 6 . 
                                                                                                      6    6    6   6 
                  
3.Coloreaza partile cat arata fractia si apoi compara punand semnul 
corespunzator:<,>,= 
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Secvenţele 
lecţiei 
Durata 

Ob 
op. Conținutul științific al învățării 

Strategii didactice 
Evaluare Metode și 

procedee 
Material 
didactic 

Forme de 
organizare 

Se reprezinta fractiile pe segment,se 
observa desenul si se compara cele doua 
fractii . 
3/8 <5/8-concluzia 
Se scrie raspunsul problemei .  
Concluzia : s-au comparat numerele de 
parti egale parcurse de fiecare alergator , 
deci numaratorii 
fractiilor :5/8>3/8,pentru ca 5>3 
Se vizioneaza pe manualul digital cum se 
compara doua fractii care au acelasi 
numitor . 
Se va scrie pe caiete si  pe tabla definitia 
urmatoare: 
    Dintre doua fractii cu numitorii egali, 
este mai mica fractia cu numaratorul mai 
mic. 
   Ca sa putem compara doua fractii, 
acestea trebuie sa fie parti ale aceluiasi 
intreg sau parti din intregi identici. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Laptop 
Cd cu 

manualul 
 
 
 
 

cerințelor 
date 

 

 
6. Obtinerea 
performantei 

8’ 

 
 
 

O6 
 
 
 

Se va rezolva fisa de lucru de pe 
liveworksheets  ce implica aplicarea 
cunostintelor din lectie . 
https://www.liveworksheets.com/2-
ot835795dt 
Dupa rezolvarea fisei se analizeaza si se 
fac aprecieri. 

 
 
 

Fișa de 
lucru de 

pe 
livework
sheets 

 
individual 

 
 

Capacitat
ea 

elevilor 
de 

rezolvare 
a 

cerințelor 
date 

 
7.Încheierea 

lecției 
2’ 

 

Tema pentru acasă exercițiul 3 de la 
pagina 26. 
Se fac aprecieri asupra participării la 
lecţie, se evidenţiază elevii cu o 
contribuţie deosebită. 

 
Explicația 

 
  

frontal  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Anexa 1 
                          

 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 In drumul spre fabrica de ciocolata, Charlie a parcurs 5 /8 din traseu , iar Augustus a 
parcurs 3/8 din acelasi traseu. Cine a parcurs o parte mai mare din traseu: Charlie sau 
Augustus ? 
 
Anexa 2 

Fişă de lucru 
                      
 1. Comparati umatoarele perechi de fractii: 
                           a)   2          3 
                                 4          4 
 
                           b) 3         3  
                               5         5 
 
                          c)   2         3 
                               3          3 
 
                         d)   4          6 
                              8          8 
 
2. Scrie în ordine crescătoare fracțiile:       3 ,  4 , 2 , 6 . 
                                                                                                      6    6    6   6 
                  
3.Coloreaza partile cat arata fractia si apoi compara punand semnul 
corespunzator:<,>,= 
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PROIECT DDACTIC 
 
Disciplina: Limba franceză 
Profesor: Grigoraș Elena -Doina 
Școala Profesională de Industrie Alimentară Țibana  
Clasa: a VI-a 
 

 
Objectifs 

visés 

Compétences 
spécifiques 

Sous 
compétences à 

développer 
Tâches enseignant Tâches 

apprenants Matériel Formes 
d'activités Durée 

O 1: 
Identifier 

les 
indicateurs 

de lieu 

1.1Identificar
ea sensului 
global al 

unor mesaje 
și dialoguri 
uzuale, clar 
articulate 

La 
compréhension 
orale, 
l'expression 
orale  

Faire visionner un 
document vidéo 
avec les 
indicateurs de 
lieu.  
https://www.yout
ube.com/watch?v=
mOhf1pUcHII 

Regarder 
la vidéo. 
Répondre 
oralement 

aux 
questions. 
 

Document 
vidéo 

 
 

Travail 
individuel 

Travail avec 
le groupe 

classe 
 

10' 

O 2: 
Distinguer 

les 
indicateurs 

de lieu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.2 
Extragerea 

informațiilor 
dintr-un text 
scurt, însoțit 
de ilustrații 

 
4.1 

Redactarea de 
mesaje scurte 

și simple 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La 
compréhension 
orale, la 
compréhension  
écrite et 
l'expression  
écrite 
 

Inviter les élèves à 
identifier et à 
noter les 
indicateurs 
spatiaux. 
https://www.yout
ube.com/watch?v=
mOhf1pUcHII 
 
 
 
Activité 1  
Quels sont les 
mots qui indique 
le lieu où se 
déroule l'action? 
 
 
Activité 2 par écrit 
– fiche de travail –
liveworksheets.co
m 
https://www.live
worksheets.com/r
o1473969fs 
 

Regarder 
la vidéo, 
répondre 

aux 
questions 
et noter 

dans leurs 
cahiers les 
indicateurs 
spatiaux. 

 
Activité 1 
Exprimer 

son 
opinion. 
Réponses 

attendues: 
DANS, SUR, 

SOUS, 
DEVANT, 

DERRIÈRE, 
ENTRE, À 
CÔTÉ DE 

 
Activité 2 
par écrit –  
fiche de 
travail –

liveworksh
eets.com 

Document 
vidéo 

 
Fiche 

individuell
es sur 
chat 

 
Annexe 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Travail avec 
le groupe 

classe 
Travail 

individuel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20' 

   

 
Objectifs 

visés 

Compétences 
spécifiques 

Sous 
compétences à 

développer 
Tâches enseignant Tâches 

apprenants Matériel Formes 
d'activités Durée 

 
O 3: 

Construire 
des phrases 

avec les 
indicateurs 

de lieu. 

 
4.1 

Redactarea de 
mesaje scurte 

și simple 
 
 

2.4 
Manifestarea 

disponibilității 
pentru 

participarea 
la dialog 

 

  
Inviter les élèves à 
écouter la chanson 
« Dans ma 
chambre », ALAIN 
LE LAIT. 
 
 
Activité 3 - 
oralement 
Expliquer les 
consignes et 
guider les élèves.  
S'assurer de la 
compréhension. 
Encourager les 
élèves. 
Veiller au bon 
déroulement de la 
séance. 
 
 
 
Encourager la 
production orale. 
Proposer un jeu: 
Jouons à cache-
cache! 
Assurer un bon 
climat de travail. 

 
 
 
 

Activité 3 - 
oralement 
Écouter la 
chanson et 
répondre 

aux 
questions 

en 
employant 

les 
indicateurs 

de lieu. 
 

Prendre la 
tablette 

dans leurs 
mains et 
chercher 

vite un lieu 
où ils 

peuvent se 
cacher. 

Activité 3 - 
oralement 

 

 
Document 

vidéo 
 
 
 
 
 
 

Tablette 

 
Travail avec 
le groupe 

classe 
Travail 

individuel 
 

 
10' 

L΄évaluatio
n  

 Faire des 
appréciations à 
l΄égard de la 
participation des 
élèves. 

   1' 

Indication 
du devoir 

écrit 
 

La 
compréhension 
écrite et 
l'expression 
écrite. 

Proposer aux 
élèves à créer une 
affiche avec les 
indicateurs de lieu 
en employant 
l'application 
WordArt. 

Employer 
l'applicatio
n WordArt 
pour créer 
une affiche 

avec les 
indicateurs 

de lieu. 

Chat Travail en 
binôme 2' 
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PROIECT DDACTIC 
 
Disciplina: Limba franceză 
Profesor: Grigoraș Elena -Doina 
Școala Profesională de Industrie Alimentară Țibana  
Clasa: a VI-a 
 

 
Objectifs 

visés 

Compétences 
spécifiques 

Sous 
compétences à 

développer 
Tâches enseignant Tâches 

apprenants Matériel Formes 
d'activités Durée 

O 1: 
Identifier 

les 
indicateurs 

de lieu 

1.1Identificar
ea sensului 
global al 

unor mesaje 
și dialoguri 
uzuale, clar 
articulate 

La 
compréhension 
orale, 
l'expression 
orale  

Faire visionner un 
document vidéo 
avec les 
indicateurs de 
lieu.  
https://www.yout
ube.com/watch?v=
mOhf1pUcHII 

Regarder 
la vidéo. 
Répondre 
oralement 

aux 
questions. 
 

Document 
vidéo 

 
 

Travail 
individuel 

Travail avec 
le groupe 

classe 
 

10' 

O 2: 
Distinguer 

les 
indicateurs 

de lieu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.2 
Extragerea 

informațiilor 
dintr-un text 
scurt, însoțit 
de ilustrații 

 
4.1 

Redactarea de 
mesaje scurte 

și simple 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La 
compréhension 
orale, la 
compréhension  
écrite et 
l'expression  
écrite 
 

Inviter les élèves à 
identifier et à 
noter les 
indicateurs 
spatiaux. 
https://www.yout
ube.com/watch?v=
mOhf1pUcHII 
 
 
 
Activité 1  
Quels sont les 
mots qui indique 
le lieu où se 
déroule l'action? 
 
 
Activité 2 par écrit 
– fiche de travail –
liveworksheets.co
m 
https://www.live
worksheets.com/r
o1473969fs 
 

Regarder 
la vidéo, 
répondre 

aux 
questions 
et noter 

dans leurs 
cahiers les 
indicateurs 
spatiaux. 

 
Activité 1 
Exprimer 

son 
opinion. 
Réponses 

attendues: 
DANS, SUR, 

SOUS, 
DEVANT, 

DERRIÈRE, 
ENTRE, À 
CÔTÉ DE 

 
Activité 2 
par écrit –  
fiche de 
travail –

liveworksh
eets.com 

Document 
vidéo 

 
Fiche 

individuell
es sur 
chat 

 
Annexe 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Travail avec 
le groupe 

classe 
Travail 

individuel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20' 

   

 
Objectifs 

visés 

Compétences 
spécifiques 

Sous 
compétences à 

développer 
Tâches enseignant Tâches 

apprenants Matériel Formes 
d'activités Durée 

 
O 3: 

Construire 
des phrases 

avec les 
indicateurs 

de lieu. 

 
4.1 

Redactarea de 
mesaje scurte 

și simple 
 
 

2.4 
Manifestarea 

disponibilității 
pentru 

participarea 
la dialog 

 

  
Inviter les élèves à 
écouter la chanson 
« Dans ma 
chambre », ALAIN 
LE LAIT. 
 
 
Activité 3 - 
oralement 
Expliquer les 
consignes et 
guider les élèves.  
S'assurer de la 
compréhension. 
Encourager les 
élèves. 
Veiller au bon 
déroulement de la 
séance. 
 
 
 
Encourager la 
production orale. 
Proposer un jeu: 
Jouons à cache-
cache! 
Assurer un bon 
climat de travail. 

 
 
 
 

Activité 3 - 
oralement 
Écouter la 
chanson et 
répondre 

aux 
questions 

en 
employant 

les 
indicateurs 

de lieu. 
 

Prendre la 
tablette 

dans leurs 
mains et 
chercher 

vite un lieu 
où ils 

peuvent se 
cacher. 

Activité 3 - 
oralement 

 

 
Document 

vidéo 
 
 
 
 
 
 

Tablette 

 
Travail avec 
le groupe 

classe 
Travail 

individuel 
 

 
10' 

L΄évaluatio
n  

 Faire des 
appréciations à 
l΄égard de la 
participation des 
élèves. 

   1' 

Indication 
du devoir 

écrit 
 

La 
compréhension 
écrite et 
l'expression 
écrite. 

Proposer aux 
élèves à créer une 
affiche avec les 
indicateurs de lieu 
en employant 
l'application 
WordArt. 

Employer 
l'applicatio
n WordArt 
pour créer 
une affiche 

avec les 
indicateurs 

de lieu. 

Chat Travail en 
binôme 2' 

 
 
 
 
 
 
 

Comunități implicate, educație de calitate” Contract POCU/74/6/18/103759
Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014 – 2020

Fundația World Vision România
Lider proiect: www.worldvision.ro
Str. Rotașului nr.7
012167, Sector I, București

InspectoratulȘcolarJudețeanIași
Partener: www.isjiasi.ro

Str. N. Bălcescu nr. 26
700117, Iași, jud. Iași

33



   

PROIECT DDACTIC – ONLINE 
 
Disciplina: Geografie 
Profesor: Simion Cristina 
Școala Gimnazială Glodenii Gândului  
Clasa: a VI-a 
Unitatea de învățare: Europa- identitate geografică 
Subiectul: Harta politică a Europei-state și regiuni 
Tipul lecției: mixtă 
Loc de desfășurare: Platforma Google Classroom 
Motivația:  
 Această lecție este importantă deoarece elevii vor descoperi informații importante 
despre statele din Europa. 
Competențe specifice: 
1.1 definirea unor termeni geografici; 
1.2 descrierea, prin cuvinte proprii, a unui sistem(regiune,țară,oraș); 
2.1 exerciții de localizare a elementelor de geografie umană și regională pe hărți la scări 
diferite; 
3.1 exerciții de grupare a informațiilor, elementelor, fenomenelor și proceselor geografice 
pe baza unor criterii; 
3.4 explicarea deosebirilor dintre spații geografice(stat,regiune) din perspectiva 
diversității naturale și socio-economice. 
Metode și mijloace de lucru: explicația, expunerea, conversația euristică, observația, 
descoperirea, lucrul cu harta, film YouTube, lucru cu platforme. 
Desfășurarea lecției 
Evocarea - Profesorul anunță că în această oră ne vom reîntâlni cu Profu de Geografie-
lecție YouTube https://youtu.be/myUtWnkEO4Q 

   

 
Realizarea sensului 
 profesorul lansează lecția video, ce începe cu o scurtă recapitulare a cunoștințelor 

anterioare 
 sunt lansate exerciții și întrebări ce fac trecerea la lecția nouă 
 prin descoperire elevii învață că-n Europa sunt 47 de state independente, state ce 

pot fi împărțite după mai multe criterii 
 pe parcursul lecției vor fi introduse ruperi de ritm prin exerciții de genul” Stiați 

că”: Olanda și-a schimbat numele folosit oficial, începând cu 1 ianuarie 2020,va 
purta de acum titulatura oficială de Țările de Jos sau cea mai veche republică 
proclamată este San Marino, fondată la 3 septembrie 301 

 pentru realizarea feedback-ului se va utiliza o hartă interactivă de pe platforma 
Wordwall https://wordwall.net/play/15249/561/576 

 

34 Comunități implicate, educație de calitate” Contract POCU/74/6/18/103759
Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014 – 2020

Fundația World Vision România
Lider proiect: www.worldvision.ro
Str. Rotașului nr.7
012167, Sector I, București

InspectoratulȘcolarJudețeanIași
Partener: www.isjiasi.ro

Str. N. Bălcescu nr. 26
700117, Iași, jud. Iași



   

PROIECT DDACTIC – ONLINE 
 
Disciplina: Geografie 
Profesor: Simion Cristina 
Școala Gimnazială Glodenii Gândului  
Clasa: a VI-a 
Unitatea de învățare: Europa- identitate geografică 
Subiectul: Harta politică a Europei-state și regiuni 
Tipul lecției: mixtă 
Loc de desfășurare: Platforma Google Classroom 
Motivația:  
 Această lecție este importantă deoarece elevii vor descoperi informații importante 
despre statele din Europa. 
Competențe specifice: 
1.1 definirea unor termeni geografici; 
1.2 descrierea, prin cuvinte proprii, a unui sistem(regiune,țară,oraș); 
2.1 exerciții de localizare a elementelor de geografie umană și regională pe hărți la scări 
diferite; 
3.1 exerciții de grupare a informațiilor, elementelor, fenomenelor și proceselor geografice 
pe baza unor criterii; 
3.4 explicarea deosebirilor dintre spații geografice(stat,regiune) din perspectiva 
diversității naturale și socio-economice. 
Metode și mijloace de lucru: explicația, expunerea, conversația euristică, observația, 
descoperirea, lucrul cu harta, film YouTube, lucru cu platforme. 
Desfășurarea lecției 
Evocarea - Profesorul anunță că în această oră ne vom reîntâlni cu Profu de Geografie-
lecție YouTube https://youtu.be/myUtWnkEO4Q 

   

 
Realizarea sensului 
 profesorul lansează lecția video, ce începe cu o scurtă recapitulare a cunoștințelor 

anterioare 
 sunt lansate exerciții și întrebări ce fac trecerea la lecția nouă 
 prin descoperire elevii învață că-n Europa sunt 47 de state independente, state ce 

pot fi împărțite după mai multe criterii 
 pe parcursul lecției vor fi introduse ruperi de ritm prin exerciții de genul” Stiați 

că”: Olanda și-a schimbat numele folosit oficial, începând cu 1 ianuarie 2020,va 
purta de acum titulatura oficială de Țările de Jos sau cea mai veche republică 
proclamată este San Marino, fondată la 3 septembrie 301 

 pentru realizarea feedback-ului se va utiliza o hartă interactivă de pe platforma 
Wordwall https://wordwall.net/play/15249/561/576 
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Încheierea activității 
 Se fac aprecieri generale  și se va da o sarcină de lucru pentru acasă- învață statele 
Europei prin joc accesând site-ul sau aplicația Seterra, rezolvând harta Europei-tări.  
 https://online.seterra.com/ro/l/eur 

 
 
PROIECT DIDACTIC 
 
Disciplina: Educație fizică și sport 
Profesor: Spiță Luciea 
Școala profesionala de Industrie Alimentara Tibana 
Clasa: a VI-a  
Aplicații/platforme: Wordwall, Mentimeter, youtube 
Teme de lecție:  
 Baschet – prezentare generală / noțiuni de regulament 
 Pasa cu două mâini de la piept - Baschet 

Competențe specifice:  
2.4 Adoptarea măsurilor cu caracter profilactic și, după caz, curativ în asigurarea armoniei 
dezvoltării fizice  
2.6. Aplicarea deprinderilor motrice fundamentale și sportive elementare, în acțiuni 
motrice variate  
3.1. Manifestarea atitudinii de fair-play în timpul activităților motrice/sportive. 
Obiective operaționale: la sfârșitul lecției elevii vor fi capabili: 
Obiective motrice:  
 să execute 10 pase din auto-aruncare fără să scape mingea 
 să simuleze pasa cu două mâini de la piept cât mai corect  

   

Obiective cognitive:    
 să enumere greșeli din jocul de Baschet 
 să prezinte unul dintre exercițiile utilizate pentru învățarea pasei cu două mâini de 

la piept 
 Obiective afective:    
 să colaboreze cu colegii în vederea realizării scopului propus; 
 să își felicite colegii. 

 
Demers didactic 
 

Verigi 
Durata Conținut Dozare Formații de lucru și 

indicații metodice 
Metode de 
evaluare 

Ob
s 

 
1.Organizarea 
colectivului de 

elevi 
3’ 

Adunarea colectivului de elevi  
Salutul  
Anunţarea temelor de lecţie  
Verificarea stării de sănătate şi a 
echipamentului  
Prezența  
Joc de atenție „Comanda inversă” 

 
30” 
30” 
30” 
30” 
30” 
30” 

-frontal 

 

  

2. Captarea 
atentiei 

2’ 

Elevii vor raspunde la intrebarile de 
pe platforma wordwall. Jocul de 
baschet - Chestionar (wordwall.net) 

    

3.Pregătirea 
organismului 
pentru efort 

5’ 

Mers  
Mers pe vârfuri cu braţele întinse în 
lateral 
Mers pe călcâie cu mâinile la ceafă 
Alergare uşoară  
Alergare cu pendularea gambelor 
înapoi  
Pauză cu exerciții de respirație  
Alergare cu genunchii sus  
Pauză cu exerciții de respirație  
Alergare de viteza  
Pauză cu exerciții de respirație  
Resursă 
multimedia:https://youtu.be/Onze
VYj2gxw 

 
30” 
30” 

 
30” 
30” 
30” 
30” 
30” 
30” 
30” 
30” 

-frontal   

 
 
 
 
 

 
 
 

4.Influențarea 
selectivă 

a aparatului 
locomotor 

1.Stând depărtat,mingea în faţă jos, 
apucată cu ambele mâini: 
T 1-2 răsucirea capului spre    stânga, 
arcuire 
T 3-4  răsucirea capului spre 
dreapta, arcuire 
T 5-6 idem T 1-2 
T 7-8 idem  T 3-4 
2.Stând depărtat,mingea în faţă jos, 
apucată cu ambele mâini: 
T 1-2 aplecarea capului înainte, 
arcuire 

 
 
 

2× 
 
 
 
 
 
 
 

2× 

 
-frontal 

- resursă multimedia: 
https://youtu.be/RdrUN2AT

LIY 
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Încheierea activității 
 Se fac aprecieri generale  și se va da o sarcină de lucru pentru acasă- învață statele 
Europei prin joc accesând site-ul sau aplicația Seterra, rezolvând harta Europei-tări.  
 https://online.seterra.com/ro/l/eur 

 
 
PROIECT DIDACTIC 
 
Disciplina: Educație fizică și sport 
Profesor: Spiță Luciea 
Școala profesionala de Industrie Alimentara Tibana 
Clasa: a VI-a  
Aplicații/platforme: Wordwall, Mentimeter, youtube 
Teme de lecție:  
 Baschet – prezentare generală / noțiuni de regulament 
 Pasa cu două mâini de la piept - Baschet 

Competențe specifice:  
2.4 Adoptarea măsurilor cu caracter profilactic și, după caz, curativ în asigurarea armoniei 
dezvoltării fizice  
2.6. Aplicarea deprinderilor motrice fundamentale și sportive elementare, în acțiuni 
motrice variate  
3.1. Manifestarea atitudinii de fair-play în timpul activităților motrice/sportive. 
Obiective operaționale: la sfârșitul lecției elevii vor fi capabili: 
Obiective motrice:  
 să execute 10 pase din auto-aruncare fără să scape mingea 
 să simuleze pasa cu două mâini de la piept cât mai corect  

   

Obiective cognitive:    
 să enumere greșeli din jocul de Baschet 
 să prezinte unul dintre exercițiile utilizate pentru învățarea pasei cu două mâini de 

la piept 
 Obiective afective:    
 să colaboreze cu colegii în vederea realizării scopului propus; 
 să își felicite colegii. 

 
Demers didactic 
 

Verigi 
Durata Conținut Dozare Formații de lucru și 

indicații metodice 
Metode de 
evaluare 

Ob
s 

 
1.Organizarea 
colectivului de 

elevi 
3’ 

Adunarea colectivului de elevi  
Salutul  
Anunţarea temelor de lecţie  
Verificarea stării de sănătate şi a 
echipamentului  
Prezența  
Joc de atenție „Comanda inversă” 

 
30” 
30” 
30” 
30” 
30” 
30” 

-frontal 

 

  

2. Captarea 
atentiei 

2’ 

Elevii vor raspunde la intrebarile de 
pe platforma wordwall. Jocul de 
baschet - Chestionar (wordwall.net) 

    

3.Pregătirea 
organismului 
pentru efort 

5’ 

Mers  
Mers pe vârfuri cu braţele întinse în 
lateral 
Mers pe călcâie cu mâinile la ceafă 
Alergare uşoară  
Alergare cu pendularea gambelor 
înapoi  
Pauză cu exerciții de respirație  
Alergare cu genunchii sus  
Pauză cu exerciții de respirație  
Alergare de viteza  
Pauză cu exerciții de respirație  
Resursă 
multimedia:https://youtu.be/Onze
VYj2gxw 

 
30” 
30” 

 
30” 
30” 
30” 
30” 
30” 
30” 
30” 
30” 

-frontal   

 
 
 
 
 

 
 
 

4.Influențarea 
selectivă 

a aparatului 
locomotor 

1.Stând depărtat,mingea în faţă jos, 
apucată cu ambele mâini: 
T 1-2 răsucirea capului spre    stânga, 
arcuire 
T 3-4  răsucirea capului spre 
dreapta, arcuire 
T 5-6 idem T 1-2 
T 7-8 idem  T 3-4 
2.Stând depărtat,mingea în faţă jos, 
apucată cu ambele mâini: 
T 1-2 aplecarea capului înainte, 
arcuire 

 
 
 

2× 
 
 
 
 
 
 
 

2× 

 
-frontal 

- resursă multimedia: 
https://youtu.be/RdrUN2AT

LIY 
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Verigi 
Durata Conținut Dozare Formații de lucru și 

indicații metodice 
Metode de 
evaluare 

Ob
s 

7’ T 3-4 extensia capului, arcuire 
T 5-6 aplecarea capului spre 
derapta, arcuire 
T 7-8 aplecarea capului spre stânga, 
arcuire 
3.Stând depărtat, mingea în 
faţă jos, apucată cu ambele mâini: 
T 1-ducerea braţelor înainte 
T 2 - revenire cu mingea în faţă jos 
T 3 - ducerea mingii sus, deasupra capului 
T 4 - revenire în poziţia iniţială 
4.Stând depărtat, mingea în 
faţă jos, apucată cu ambele mâini: 
T 1-4rotarea brațelor spre dreapta 
T 5-8 rotarea brațelor spre stânga 
5. Stând depărtat, brațele întinse 
înainte, mingea apucată cu ambele 
mâini: 
T 1 - flexia antebrațelor pe braț 
T 2 - revenire 
T 3-8 idem T 1-2 
6.Stând depărtat, brațele întinse 
sus, mingea apucată cu ambele 
mâini: 
T 1-2 extensia trunchiului, arcuire 
T 3-4 aplecarea trunchiului, arcuire 
T 5-6 extensia trunchiului, arcuire 
T 7-8 îndoirea trunchiului, arcuire 
7. Stând depărtat, brațele întinse 
sus, mingea apucată cu ambele 
mâini: 
T 1-2 îndoirea trunchiului lateral 
spre stânga, arcuire 
T 3-4 îndoirea trunchiului lateral 
spre dreapta, arcuire 
T 5-6 idem T 1-2 
T 7-8 idem  T 3-4 
8. Stând depărtat, mingea apucată 
cu ambele mâini la nivelul pieptului: 
T 1-2 fandare înainte cu piciorul 
drep, revenire 
T 3-4 fandare înainte cu piciorul 
stâng, revenire 
T 5-6 idem T 1-2 
T 7-8 idem T 3-4 
9.Stând depărtat brațele întinse 
înainte, mingea apucată cu ambele 
mâini: 
T 1-2 fandare lateral cu piciorul 
drept, arcuire 
T 3-4 fandare lateral cu piciorul 
stâng, arcuire 
T 5-6 idem T 1-2 
T 7-8 idem T 3-4 

 
 
 
 
 

2× 
 
 
 
 
 

2× 
 
 
 
 
 

2× 
 
 
 
 
 

2× 
 
 
 
 
 
 

2× 
 
 
 
 
 
 
 

2× 
 
 
 
 
 
 
 
 

2× 
 
 
 
 
 
 

2× 

 

   

Verigi 
Durata Conținut Dozare Formații de lucru și 

indicații metodice 
Metode de 
evaluare 

Ob
s 

10.Stând cu mâinile pe șolduri, 
mingea așezată pe sol: 
 T 1-8 sărituri laterale spre stânga și 
spre dreapta peste minge 
Resursă 
multimedia:https://youtu.be/RdrU
N2ATLIY 

 

5. Baschet – 
prezentare 
generală / 
noțiuni de 
regulament 

8’ 

Prezentare generală a jocului de 
baschet 
Prezentarea principalelor noțiuni de 
regulament ale jocului de baschet 

4’ 
 

4’ 

-frontal 
 

Enumerare
a a 3 

greșeli din 
jocul de 
baschet 

 

6. Pasa cu 
două mâini de 

la piept - 
Baschet 

15’ 

Exercițiul 1 - trecerea unei perechi 
de șosete : 
- în jurul trunciului 
- în jurul genunchilor 
- printre picioare 

Elevii vor avea de executat câte 4 
repetări în partea dreaptă și 4 
repetări în partea stângă pentru 
fiecare segment.  
 
Exercițiul 2 – simularea pasei cu 
două mâini de la piept de pe loc 
 
Exercițiul 3 – auto-aruncare, 
prinderea mingii și simularea pasei 
cu două mâini de la piept 
 
Resursă multimedia: 
https://youtu.be/SbOsxamKyzY 

 
2X4 

pauză 
20” 

 
 
 
 

-2' 
pauză 
30” 

 
 

-2' 
pauză 
30” 

-frontal 
 

Executarea 
10 pase din 
auto-
aruncare 
fără ca 
elevii să 
scape 
mingea 

 

 

7. Revenirea 
organismului 
după efort 

 
2’ 

- Cine-i mai atent? – din joc de 
glezne: 
☺ la o  bătaie din palme 

elevii trebuie să execute o 
săritură dreaptă 

☺ la două bătăi din palme 
elevii trebuie să pună 
mâinile pe umeri 

☺ la trei bătăi din palme 
elevii trebuie să se 
ghemuiască 

 
 
 

2' 
 

 
 
 

-frontal 

 

  

8. 
Concluzii și 
aprecieri 

5’ 

- Feedback 
Elevii vor raspunde la o intrebare de 
pe mentimeter  
BASCHET - Mentimeter 
- salutul 

3' 
1’ 
1’ 

 
-frontal 
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Verigi 
Durata Conținut Dozare Formații de lucru și 

indicații metodice 
Metode de 
evaluare 

Ob
s 

7’ T 3-4 extensia capului, arcuire 
T 5-6 aplecarea capului spre 
derapta, arcuire 
T 7-8 aplecarea capului spre stânga, 
arcuire 
3.Stând depărtat, mingea în 
faţă jos, apucată cu ambele mâini: 
T 1-ducerea braţelor înainte 
T 2 - revenire cu mingea în faţă jos 
T 3 - ducerea mingii sus, deasupra capului 
T 4 - revenire în poziţia iniţială 
4.Stând depărtat, mingea în 
faţă jos, apucată cu ambele mâini: 
T 1-4rotarea brațelor spre dreapta 
T 5-8 rotarea brațelor spre stânga 
5. Stând depărtat, brațele întinse 
înainte, mingea apucată cu ambele 
mâini: 
T 1 - flexia antebrațelor pe braț 
T 2 - revenire 
T 3-8 idem T 1-2 
6.Stând depărtat, brațele întinse 
sus, mingea apucată cu ambele 
mâini: 
T 1-2 extensia trunchiului, arcuire 
T 3-4 aplecarea trunchiului, arcuire 
T 5-6 extensia trunchiului, arcuire 
T 7-8 îndoirea trunchiului, arcuire 
7. Stând depărtat, brațele întinse 
sus, mingea apucată cu ambele 
mâini: 
T 1-2 îndoirea trunchiului lateral 
spre stânga, arcuire 
T 3-4 îndoirea trunchiului lateral 
spre dreapta, arcuire 
T 5-6 idem T 1-2 
T 7-8 idem  T 3-4 
8. Stând depărtat, mingea apucată 
cu ambele mâini la nivelul pieptului: 
T 1-2 fandare înainte cu piciorul 
drep, revenire 
T 3-4 fandare înainte cu piciorul 
stâng, revenire 
T 5-6 idem T 1-2 
T 7-8 idem T 3-4 
9.Stând depărtat brațele întinse 
înainte, mingea apucată cu ambele 
mâini: 
T 1-2 fandare lateral cu piciorul 
drept, arcuire 
T 3-4 fandare lateral cu piciorul 
stâng, arcuire 
T 5-6 idem T 1-2 
T 7-8 idem T 3-4 

 
 
 
 
 

2× 
 
 
 
 
 

2× 
 
 
 
 
 

2× 
 
 
 
 
 

2× 
 
 
 
 
 
 

2× 
 
 
 
 
 
 
 

2× 
 
 
 
 
 
 
 
 

2× 
 
 
 
 
 
 

2× 

 

   

Verigi 
Durata Conținut Dozare Formații de lucru și 

indicații metodice 
Metode de 
evaluare 

Ob
s 

10.Stând cu mâinile pe șolduri, 
mingea așezată pe sol: 
 T 1-8 sărituri laterale spre stânga și 
spre dreapta peste minge 
Resursă 
multimedia:https://youtu.be/RdrU
N2ATLIY 

 

5. Baschet – 
prezentare 
generală / 
noțiuni de 
regulament 

8’ 

Prezentare generală a jocului de 
baschet 
Prezentarea principalelor noțiuni de 
regulament ale jocului de baschet 

4’ 
 

4’ 

-frontal 
 

Enumerare
a a 3 

greșeli din 
jocul de 
baschet 

 

6. Pasa cu 
două mâini de 

la piept - 
Baschet 

15’ 

Exercițiul 1 - trecerea unei perechi 
de șosete : 
- în jurul trunciului 
- în jurul genunchilor 
- printre picioare 

Elevii vor avea de executat câte 4 
repetări în partea dreaptă și 4 
repetări în partea stângă pentru 
fiecare segment.  
 
Exercițiul 2 – simularea pasei cu 
două mâini de la piept de pe loc 
 
Exercițiul 3 – auto-aruncare, 
prinderea mingii și simularea pasei 
cu două mâini de la piept 
 
Resursă multimedia: 
https://youtu.be/SbOsxamKyzY 

 
2X4 

pauză 
20” 

 
 
 
 

-2' 
pauză 
30” 

 
 

-2' 
pauză 
30” 

-frontal 
 

Executarea 
10 pase din 
auto-
aruncare 
fără ca 
elevii să 
scape 
mingea 

 

 

7. Revenirea 
organismului 
după efort 

 
2’ 

- Cine-i mai atent? – din joc de 
glezne: 
☺ la o  bătaie din palme 

elevii trebuie să execute o 
săritură dreaptă 

☺ la două bătăi din palme 
elevii trebuie să pună 
mâinile pe umeri 

☺ la trei bătăi din palme 
elevii trebuie să se 
ghemuiască 

 
 
 

2' 
 

 
 
 

-frontal 

 

  

8. 
Concluzii și 
aprecieri 

5’ 

- Feedback 
Elevii vor raspunde la o intrebare de 
pe mentimeter  
BASCHET - Mentimeter 
- salutul 

3' 
1’ 
1’ 

 
-frontal 
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PROIECT DIDACTIC 
 
Disciplina: Chimie 
Profesor: Spița Valentin 
Scoala profesionala de Industrie Alimentara Tibana 
Clasa a IX- a 
Tema:  Seria de substituire a metalelor 
Unitatea de învățare:  Metalele în viața noastră 
Subcompetențe  
 Să compare proprietăţile chimice ale metalelor pe baza Seriei de substituire a 

metalelor  
Obiective operaționale:   La sfârșitul activității didactice elevii vor fi capabili: 
 O1 – Să definească noțiunea cheie  Seria de substituire a metalelor și crearea seriei 

pe baza experimentelor, utilizând    cunoștințele acumulate 
 O2 – Să stabilească proprietățile metalelor în baza Seriei de substituire a metalelor 
 O3  – Să utilizeze Seria de substituire a metalelor  pentru caracterizarea 

proprietăților metalelor 
Tehnologie didactică 
Metode, tehnologii  Brainstorming, Păianjen chimic, Exercițiul,  Alfabetul codat, 
Conversația euristică, SINELG,  Explicația, Cheița 
Forme de organizare a activității Frontal, Activitate individuală 
Resurse web: Mentimeter, LearningApps 
Resurse didactice  

1. Kudrițcaia S., Dragalina G., Velișco N., Pasecinic B., Chimia. Manual pentru clasa 
9-a, Editura ARC, Chișinău, 2010 

2. Fișe  
3. SP 
4. Seria de substituire a metalelor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Demers didactic 
 

Secvențele 
didactice Ob. Tehnologia realizării și conținuturi vizate Resurse 

materiale 
Resurse 

procedurale 
Conexiunea 

inversă 

Momentul 
organizatoric 

 - notează absenții; 
- organizează clasa și distribuie materialul 
didactic; 
- creează un climat cooperant. 

 1 min 

Elevii vor 
avea toate 
resursele 
necesare 

Evocare 

  Mottoul lecției  ”Învață de la creta cea 
curată 
Ca să dezvolți idei și-o lume variată” 
Sarcina: Idei, grupuri de cuvinte cu care  
puteți asocia îmbinarea de cuvinte:  
activitatea metalelor.   
Sarcina: Deduceți tema lecției, decodând 
cifrele: 28,10,4,1,6  16,10     
25,3,21,25,20,1,20,3,1,4,10   
 62,10,20,6,23,10,23,18,4. 

A O S F C I N 
6 18 25 9 12 1 26 
J B M D L K E 
14 21 2 16 23 5 10 
G Y L N H Ț R 
11 27 22 8 19 15 4 
P V T X Z U S 
7 17 20 13 24 3 28 

Sarcina: - Ce cunoașteți despre Seria de 
substituire a metalelor? 
 - Cine a alcătuit-o? 
Anunțarea obiectivelor pentru activitatea 
didactică 

Fișe 
 
 
 
 
 
 
 

Fișa de 
lucru 
Tabla 

 
 
 
 
 
 

Fișa cu 
obiective 

 
 
 

Brainstor-
ming 

individul, 
frontal 

Păianjen 
chimic 
2 min 

 
Exercițiul 
Alfabetul 

codat 
3min 

 
 
 
 
 

Conversația 
euristică 

1min 
 
 
 

Elevii vor 
scrie 

simbolurile 
elementelor 

chimice. 
Elevii vor 

schimba fișa 
cu colegii si 
le vor nota 

 
Utilizând 
tabelul, 

elevii vor 
descoperi 
denumirea 

temei 
 
 

Elevii vor 
răspunde la 
întrebările 
propuse 

Realizarea 
sensului 

 

O1 

 
 
 
 
 
 

O2 

 

 

 

 
O2 

 

 

 
 
 

O3 

 

 

 

Sarcina: 1.Marcați textul însemnând cu.: 
”!” - pasajele care confirmă ceea ce 
cunoașteți; 
  ”-” – informația contrazice sau diferă de 
ceea ce știați; 
”+” – informație nouă    
”?”- informația confuză 
2. Completați spațiile goale cu ecuații și 
cuvinte lipsă 
Sarcina: Alegeți ecuațiile reacțiilor ce pot 
avea loc și finisați-le. 
  Evidențiați ecuațiile unde sunt 
caracteristice legitățile Seriei de substituire 
a  metalelor 
Sarcină: Finisați ecuațiile reacțiilor, 
stabiliți coeficienții. Unde sunt folosite 
aceste reacții? 
Sarcină: Alegeți cu care din substanțele date 
va reacționa Ca, scrieți ecuațiile reacțiilor 
posibile. 
O2, Cl2,S, Na, C, N2 , H2,K2O, H2O, HCl, 
LiOH,  

Fișa de 
lucru 
Tabla 

Seria de 
substitui 

re a 
metalelor 

 
Fișa de 
lucru 
Tabla 

 
Fișa de 
lucru 

Seria de 
substitui 

re a 
metalelor 

SP 

SINELG 
Explicația 

Conversația 
euristică 

10min 
 

Exercițiul 
Lucru 

individual 
5min 

 
Exercițiul 
în perechi 

4min 
 
 

Exercițiul 
în perechi 

10min 
 

Se vor 
prezenta 
răspunsuri 
argumentate 

la 
raționamente

le propuse 
Elevii vor 

scrie 
ecuațiile 

reacțiilor ce 
pot avea loc 

și 
proprietatea 

la care se 
atribuie 

Elevii vor 
scrie 

ecuațiile 
reacțiilor ce 
pot avea loc 
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PROIECT DIDACTIC 
 
Disciplina: Chimie 
Profesor: Spița Valentin 
Scoala profesionala de Industrie Alimentara Tibana 
Clasa a IX- a 
Tema:  Seria de substituire a metalelor 
Unitatea de învățare:  Metalele în viața noastră 
Subcompetențe  
 Să compare proprietăţile chimice ale metalelor pe baza Seriei de substituire a 

metalelor  
Obiective operaționale:   La sfârșitul activității didactice elevii vor fi capabili: 
 O1 – Să definească noțiunea cheie  Seria de substituire a metalelor și crearea seriei 

pe baza experimentelor, utilizând    cunoștințele acumulate 
 O2 – Să stabilească proprietățile metalelor în baza Seriei de substituire a metalelor 
 O3  – Să utilizeze Seria de substituire a metalelor  pentru caracterizarea 

proprietăților metalelor 
Tehnologie didactică 
Metode, tehnologii  Brainstorming, Păianjen chimic, Exercițiul,  Alfabetul codat, 
Conversația euristică, SINELG,  Explicația, Cheița 
Forme de organizare a activității Frontal, Activitate individuală 
Resurse web: Mentimeter, LearningApps 
Resurse didactice  

1. Kudrițcaia S., Dragalina G., Velișco N., Pasecinic B., Chimia. Manual pentru clasa 
9-a, Editura ARC, Chișinău, 2010 

2. Fișe  
3. SP 
4. Seria de substituire a metalelor 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Demers didactic 
 

Secvențele 
didactice Ob. Tehnologia realizării și conținuturi vizate Resurse 

materiale 
Resurse 

procedurale 
Conexiunea 

inversă 

Momentul 
organizatoric 

 - notează absenții; 
- organizează clasa și distribuie materialul 
didactic; 
- creează un climat cooperant. 

 1 min 

Elevii vor 
avea toate 
resursele 
necesare 

Evocare 

  Mottoul lecției  ”Învață de la creta cea 
curată 
Ca să dezvolți idei și-o lume variată” 
Sarcina: Idei, grupuri de cuvinte cu care  
puteți asocia îmbinarea de cuvinte:  
activitatea metalelor.   
Sarcina: Deduceți tema lecției, decodând 
cifrele: 28,10,4,1,6  16,10     
25,3,21,25,20,1,20,3,1,4,10   
 62,10,20,6,23,10,23,18,4. 

A O S F C I N 
6 18 25 9 12 1 26 
J B M D L K E 
14 21 2 16 23 5 10 
G Y L N H Ț R 
11 27 22 8 19 15 4 
P V T X Z U S 
7 17 20 13 24 3 28 

Sarcina: - Ce cunoașteți despre Seria de 
substituire a metalelor? 
 - Cine a alcătuit-o? 
Anunțarea obiectivelor pentru activitatea 
didactică 

Fișe 
 
 
 
 
 
 
 

Fișa de 
lucru 
Tabla 

 
 
 
 
 
 

Fișa cu 
obiective 

 
 
 

Brainstor-
ming 

individul, 
frontal 

Păianjen 
chimic 
2 min 

 
Exercițiul 
Alfabetul 

codat 
3min 

 
 
 
 
 

Conversația 
euristică 

1min 
 
 
 

Elevii vor 
scrie 

simbolurile 
elementelor 

chimice. 
Elevii vor 

schimba fișa 
cu colegii si 
le vor nota 

 
Utilizând 
tabelul, 

elevii vor 
descoperi 
denumirea 

temei 
 
 

Elevii vor 
răspunde la 
întrebările 
propuse 

Realizarea 
sensului 

 

O1 

 
 
 
 
 
 

O2 

 

 

 

 
O2 

 

 

 
 
 

O3 

 

 

 

Sarcina: 1.Marcați textul însemnând cu.: 
”!” - pasajele care confirmă ceea ce 
cunoașteți; 
  ”-” – informația contrazice sau diferă de 
ceea ce știați; 
”+” – informație nouă    
”?”- informația confuză 
2. Completați spațiile goale cu ecuații și 
cuvinte lipsă 
Sarcina: Alegeți ecuațiile reacțiilor ce pot 
avea loc și finisați-le. 
  Evidențiați ecuațiile unde sunt 
caracteristice legitățile Seriei de substituire 
a  metalelor 
Sarcină: Finisați ecuațiile reacțiilor, 
stabiliți coeficienții. Unde sunt folosite 
aceste reacții? 
Sarcină: Alegeți cu care din substanțele date 
va reacționa Ca, scrieți ecuațiile reacțiilor 
posibile. 
O2, Cl2,S, Na, C, N2 , H2,K2O, H2O, HCl, 
LiOH,  

Fișa de 
lucru 
Tabla 

Seria de 
substitui 

re a 
metalelor 

 
Fișa de 
lucru 
Tabla 

 
Fișa de 
lucru 

Seria de 
substitui 

re a 
metalelor 

SP 

SINELG 
Explicația 

Conversația 
euristică 

10min 
 

Exercițiul 
Lucru 

individual 
5min 

 
Exercițiul 
în perechi 

4min 
 
 

Exercițiul 
în perechi 

10min 
 

Se vor 
prezenta 
răspunsuri 
argumentate 

la 
raționamente

le propuse 
Elevii vor 

scrie 
ecuațiile 

reacțiilor ce 
pot avea loc 

și 
proprietatea 

la care se 
atribuie 

Elevii vor 
scrie 

ecuațiile 
reacțiilor ce 
pot avea loc 
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Secvențele 
didactice Ob. Tehnologia realizării și conținuturi vizate Resurse 

materiale 
Resurse 

procedurale 
Conexiunea 

inversă 

Reflecție 
O1 

O2 

O3 

Elevii vor intra pe platforma learningapps 
pentru a realiza o sarcina. 
Sarcină: Răspundeți cu fals sau adevărat la 
următoarele afirmații. 
https://learningapps.org/display?v=pcd08m4
d221 

Seria de 
substitui 

re a 
metalelor 

SP 

Cheița 
Alegere duală 

5min 
 

Elevii vor 
prezenta 

răspunsuri la 
afirmațiile 
propuse 

Feedback 
 O1 

Elevii vor intra pe mentimeter pentru a 
raspunde la intrebari despre lectie. 
Seria de substituire a metalelor - 
Mentimeter 

 2min  

Tema pentru 
acasă 

 Sarcină. Reieșind din proprietățile comune 
ale metalelor, alcătuiți ecuațiile reacțiilor 
ce caracterizează proprietățile chimice și 
obținerea potasiului. 

Manual 1min  

 

Fișa de lucru 

Sarcina1: Deduceți tema lecției, decodând cifrele: 
28,10,4,1,6     16,10      25,3,21,25,20,1,20,3,1,4,10      6      2,10,20,6,23,10,23,18,4. 

A O S F C I N 
6 18 25 9 12 1 26 
J B M D L K E 
14 21 2 16 23 5 10 
G Y L N H Ț R 
11 27 22 8 19 15 4 
P V T X Z U S 
7 17 20 13 24 3 28 

 
Sarcina 2: Alegeți ecuațiile reacțiilor ce pot avea loc și finisați-le. Evidențiați ecuațiile unde sunt 
caracteristice legitățile Seriei de substituire a metalelor. 

1) Al  +  HCl →   
2) Cu  +  H2SO4 → 
3) Zn  + CuCl2 → 
4) AgNO3 + Hg → 
5) Na  +  H2O → 
6) Cu + H2O  → 
7) Fe  +  H2O → 
8) Zn + MgCl2 → 

 
Sarcina 3 Finisați ecuațiile reacțiilor, stabiliți coeficienții. Unde sunt folosite aceste reacții? 

1) Fe3O4 + C → ____  +  CO2 
2) Cr2O3   +  ____ →  Cr +  Al2O3 
3) WO3 +  H2  → ____ +  H2O 
4) Fe2O3  +  CO → ____ +  CO2 

   

 
Sarcina 4: Alegeți cu care din substanțele date va reacționa Ca: O2, Cl2,S, Na, C, N2 , H2,K2O, H2O, 
HCl, LiOH,scrieți ecuațiile reacțiilor posibile. 
 
Sarcina5 : Răspundeți cu fals sau adevărat la următoarele afirmații. 

1. 1.Cu este mai puțin activ decît fierul.  
2. Zn în compuși manifestă GO negativ.  
3. Metalele tipice sunt situate la începutul fiecărei perioade.   
4. 4.Caracterul metalic în perioade  crește.   
5. Aluminiul interacționează energic cu apa.   
6. Metalele se obțin din oxizi la reducere cu cocs sau oxid de carbon (II) .   
7. Proprietățile metalice reprezintă capacitatea atomilor de metal de a ceda electroni.  
8. Fierul este mai activ decît sodiul  
9. 9.Seria de substituire a metalelor a fost alcătuită  pe baza combinării metalelor cu soluții 

apoase de acizi  și săruri.   
10. Aurul interacționează cu acidul clorhidric.   
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Secvențele 
didactice Ob. Tehnologia realizării și conținuturi vizate Resurse 

materiale 
Resurse 

procedurale 
Conexiunea 

inversă 

Reflecție 
O1 

O2 

O3 

Elevii vor intra pe platforma learningapps 
pentru a realiza o sarcina. 
Sarcină: Răspundeți cu fals sau adevărat la 
următoarele afirmații. 
https://learningapps.org/display?v=pcd08m4
d221 

Seria de 
substitui 

re a 
metalelor 

SP 

Cheița 
Alegere duală 

5min 
 

Elevii vor 
prezenta 

răspunsuri la 
afirmațiile 
propuse 

Feedback 
 O1 

Elevii vor intra pe mentimeter pentru a 
raspunde la intrebari despre lectie. 
Seria de substituire a metalelor - 
Mentimeter 

 2min  

Tema pentru 
acasă 

 Sarcină. Reieșind din proprietățile comune 
ale metalelor, alcătuiți ecuațiile reacțiilor 
ce caracterizează proprietățile chimice și 
obținerea potasiului. 

Manual 1min  

 

Fișa de lucru 

Sarcina1: Deduceți tema lecției, decodând cifrele: 
28,10,4,1,6     16,10      25,3,21,25,20,1,20,3,1,4,10      6      2,10,20,6,23,10,23,18,4. 

A O S F C I N 
6 18 25 9 12 1 26 
J B M D L K E 
14 21 2 16 23 5 10 
G Y L N H Ț R 
11 27 22 8 19 15 4 
P V T X Z U S 
7 17 20 13 24 3 28 

 
Sarcina 2: Alegeți ecuațiile reacțiilor ce pot avea loc și finisați-le. Evidențiați ecuațiile unde sunt 
caracteristice legitățile Seriei de substituire a metalelor. 

1) Al  +  HCl →   
2) Cu  +  H2SO4 → 
3) Zn  + CuCl2 → 
4) AgNO3 + Hg → 
5) Na  +  H2O → 
6) Cu + H2O  → 
7) Fe  +  H2O → 
8) Zn + MgCl2 → 

 
Sarcina 3 Finisați ecuațiile reacțiilor, stabiliți coeficienții. Unde sunt folosite aceste reacții? 

1) Fe3O4 + C → ____  +  CO2 
2) Cr2O3   +  ____ →  Cr +  Al2O3 
3) WO3 +  H2  → ____ +  H2O 
4) Fe2O3  +  CO → ____ +  CO2 

   

 
Sarcina 4: Alegeți cu care din substanțele date va reacționa Ca: O2, Cl2,S, Na, C, N2 , H2,K2O, H2O, 
HCl, LiOH,scrieți ecuațiile reacțiilor posibile. 
 
Sarcina5 : Răspundeți cu fals sau adevărat la următoarele afirmații. 

1. 1.Cu este mai puțin activ decît fierul.  
2. Zn în compuși manifestă GO negativ.  
3. Metalele tipice sunt situate la începutul fiecărei perioade.   
4. 4.Caracterul metalic în perioade  crește.   
5. Aluminiul interacționează energic cu apa.   
6. Metalele se obțin din oxizi la reducere cu cocs sau oxid de carbon (II) .   
7. Proprietățile metalice reprezintă capacitatea atomilor de metal de a ceda electroni.  
8. Fierul este mai activ decît sodiul  
9. 9.Seria de substituire a metalelor a fost alcătuită  pe baza combinării metalelor cu soluții 

apoase de acizi  și săruri.   
10. Aurul interacționează cu acidul clorhidric.   
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PROIECT DIDACTIC  
 
Disciplina: Matematică şi explorarea mediului 
Profesor învățământ primar: Staicu Ionuț 
Școala Gimnazială Nr. 1, Domnița 
Clasa: clasa I 
Subiectul: Adunarea numerelor de la 0 la 100, cu trecere peste ordin 
Aplicații utilizate: Meet, Google Classroom, mozaWeb, WordWall (gameshow quiz, 
ruleta), Turning Technologies Tools 
Tipul lecţiei: predare-învăţare 
Competență specifică: Dezvoltarea capacităţii de calcul matematic prin intermediul 
operaţiilor de adunare a numerelor naturale de la 0 la 100, cu trecere peste ordin 
Obiectivele operaţionale: 
 O1 - să efectueze corect operaţii de adunare a numerelor naturale în concentrul 0 

- 20, fără și cu trecere peste ordin 
 O2 - să indice etapele și modul de rezolvare a problemei date 
 O3 - să reprezinte grafic corect numerele indicate (pe tijele zecilor și unităților)  
 O4 - să efectueze corect operaţii de adunare a numerelor naturale în concentrul 0 

- 100, fără și cu trecere peste ordin 
 O5 - să utilizeze limbajul matematic specific (termen, sumă) 

Scenariu didactic 
Moment organizatoric 
 Intrăm pe Meet și ne salutăm folosind WordWall (ruleta). Pe ruletă se găsesc diferite 
forme de salut, cum ar fi salutul cu dragoste, prin limbajul semnelor, prin dans etc. (anexa 
1) 
Captarea atenției 
 Rezolvăm următoarea problemă: „Într-o parcare se află 28 de mașini. Mai vin încă 3 
mașini în parcare. Câte mașini sunt în total în parcare?” 
 Realizez desenul grafic cu ajutorul aplicației Turning Technologies Tools (anexa 2). 
Așez mașinile în coloane de câte 10 (una în dreptul celeilalte), astfel încât să poată forma 
zecea, iar la final elevii să poată număra cu ușurință zecile și de asemenea să observe 
unitatea rămasă (mașina în plus). 
Anunțarea subiectului 
Dirijarea învățării 
 Citim exercițiul 1 din carte și analizăm reprezentarea grafică. Elevii numără pe rând 
rândunelele desenate de Ana și de Tudor, iar eu reprezint cu ajutorul aplicației Turning 
Technologies Tools rândunelele desenate de Ana. Reprezint pe tija unităților cele 9 
rândunele și întreb elevii de câte unități e nevoie pentru a forma zecea. Numărăm 

   

împreună cele 10 unități și le mutăm pe tija zecilor. Astfel, pe tija zecilor vom avea 4, 
iar pe tija unităților 1. Reprezint numărul 41 și scriu cifra 4 sub tija zecilor și cifra 1 sub 
tija unităților. Ne amintim care sunt zecile, numindu-le crescător, în cor (10, 20, 30, 
40...90). Pentru a rezolva exerciții a căror termeni sunt alcătuiți din zeci și unități, le 
reamintesc elevilor modul de descompunere al acestora în zeci și unități. Primele numere 
pe care le exemplific vor avea aceeași cifră a unităților pentru a facilita înțelegerea 
algoritmului de descompunere. 
Ex: Numărul 13 poate fi descompus în o zece și 3 unități, adica 10 + 3; numărul 23 poate 
fi scris sub forma 20 + 3; numărul 33 poate fi scris sub forma 30 + 3. „Sub ce formă poate 
fi reprezentat/scris numărul 43? Dar 53?  
 Rezolvăm în caiete exercițiile de la punctul 3 din manual, descompunând numerele în 
zeci și unități pentru a facilita adunarea lor. Pentru adunarea zecilor scriem numerele 
unele sub altele, iar pentru adunarea unităților a căror rezultat depășește numărul 10, 
facem din nou reprezentarea grafică (tijele zecilor și unităților).  
Ex: 

 
Asigurarea transferului și a retenției 
 Accesez platforma educațională www.mozaweb.com pentru a prezenta elevilor jocul 
„Nu te păta”. Prin intermediul jocului, vom efectua operații de adunare în concentrul 0-
100, cu și fără trecere peste ordin (Anexa 3). 
 La final, trimit elevilor link-ul https://wordwall.net/resource/15257996 pentru a 
rezolva exercițiile date (Anexa 4). 

 
Anexa 1 
 

https://wordwall.net/resource/5186424/salutul-de-dimineata-online 
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PROIECT DIDACTIC  
 
Disciplina: Matematică şi explorarea mediului 
Profesor învățământ primar: Staicu Ionuț 
Școala Gimnazială Nr. 1, Domnița 
Clasa: clasa I 
Subiectul: Adunarea numerelor de la 0 la 100, cu trecere peste ordin 
Aplicații utilizate: Meet, Google Classroom, mozaWeb, WordWall (gameshow quiz, 
ruleta), Turning Technologies Tools 
Tipul lecţiei: predare-învăţare 
Competență specifică: Dezvoltarea capacităţii de calcul matematic prin intermediul 
operaţiilor de adunare a numerelor naturale de la 0 la 100, cu trecere peste ordin 
Obiectivele operaţionale: 
 O1 - să efectueze corect operaţii de adunare a numerelor naturale în concentrul 0 

- 20, fără și cu trecere peste ordin 
 O2 - să indice etapele și modul de rezolvare a problemei date 
 O3 - să reprezinte grafic corect numerele indicate (pe tijele zecilor și unităților)  
 O4 - să efectueze corect operaţii de adunare a numerelor naturale în concentrul 0 

- 100, fără și cu trecere peste ordin 
 O5 - să utilizeze limbajul matematic specific (termen, sumă) 

Scenariu didactic 
Moment organizatoric 
 Intrăm pe Meet și ne salutăm folosind WordWall (ruleta). Pe ruletă se găsesc diferite 
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împreună cele 10 unități și le mutăm pe tija zecilor. Astfel, pe tija zecilor vom avea 4, 
iar pe tija unităților 1. Reprezint numărul 41 și scriu cifra 4 sub tija zecilor și cifra 1 sub 
tija unităților. Ne amintim care sunt zecile, numindu-le crescător, în cor (10, 20, 30, 
40...90). Pentru a rezolva exerciții a căror termeni sunt alcătuiți din zeci și unități, le 
reamintesc elevilor modul de descompunere al acestora în zeci și unități. Primele numere 
pe care le exemplific vor avea aceeași cifră a unităților pentru a facilita înțelegerea 
algoritmului de descompunere. 
Ex: Numărul 13 poate fi descompus în o zece și 3 unități, adica 10 + 3; numărul 23 poate 
fi scris sub forma 20 + 3; numărul 33 poate fi scris sub forma 30 + 3. „Sub ce formă poate 
fi reprezentat/scris numărul 43? Dar 53?  
 Rezolvăm în caiete exercițiile de la punctul 3 din manual, descompunând numerele în 
zeci și unități pentru a facilita adunarea lor. Pentru adunarea zecilor scriem numerele 
unele sub altele, iar pentru adunarea unităților a căror rezultat depășește numărul 10, 
facem din nou reprezentarea grafică (tijele zecilor și unităților).  
Ex: 

 
Asigurarea transferului și a retenției 
 Accesez platforma educațională www.mozaweb.com pentru a prezenta elevilor jocul 
„Nu te păta”. Prin intermediul jocului, vom efectua operații de adunare în concentrul 0-
100, cu și fără trecere peste ordin (Anexa 3). 
 La final, trimit elevilor link-ul https://wordwall.net/resource/15257996 pentru a 
rezolva exercițiile date (Anexa 4). 

 
Anexa 1 
 

https://wordwall.net/resource/5186424/salutul-de-dimineata-online 
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LESSON PLAN 
 
Subject: English 
Teacher: Cristina Spulber 
School: Şcoala Gimnazială Glodenii Gîndului, Iaşi 
Grade: Pregatitoare B 
Level: Beginner 
Number of students: 20 
Time: 45 minutes 
Unit: School objects 
Type of lesson: Vocabulary 
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Teaching techniques: conversation, dialogue, explanation, elicitation, song, game 
Modes of interaction: T-Ss, Ss-T, T-S, S-T, individual work 
Lesson Aims:  
 To learn vocabulary related to school objects 
 To encourage students to communicate freely and spontaneously during activities 
 To develop students’ speaking competences 
 To have fun 

Objectives: 
By the end of the lesson Ss will be able to: 
 recognize vocabulary related to the topic 
 to answer simple questions 

Skills: speaking, listening 
Materials: flashcards, laptop, Google classroom, Meet, Wordwall.net, 
liveworksheets.com,  
youtube. 
Possible drawbacks: 
 Ss may have difficulty in pronouncing the words correctly 
 Some students may encounter problems with connecting and webcams 

Activity 1 (warm-up)  
Aims: To create a pleasant atmosphere and to relax the Ss 
Procedure: T greets the class and waits for all the Ss to login. T asks Ss to choose their 
favourite song to begin the English lesson. T plays the song  
(https://www.youtube.com/watch?v=85M1yxIcHpw) . Ss sing the song along and mime the 
movements they see in the video.  
 

 
 
Interaction: T-Ss, Ss-T 
Skills: speaking 

   

Class management: whole class activity 
Timing: 5 minutes 
Activity 2 (lead-in) 
Aims: To revise colours 
To engage students in the lesson 
 Procedure: T shows Ss flashcards to revise the colours, and then asks them to show her 
different objects according to her instructions: Show me something (red). Ss hold up an 
object of the correct colour. 
 Interaction: T-Ss, Ss-T 
 Skills: speaking, listening 
Class management: whole class activity 
Timing: 7 minutes 
Activity 3 
Aims: To introduce new vocabulary 
To familiarize Ss with the words 
 Procedure: T takes some of the objects that the Ss have showed her and announces 
the title of the lesson. T asks them to repeat the words they hear. T repeats the words 
two times and Ss repeat after her. Then T shows Ss a random object and asks them: What’s 
this? This is a ......  
 Interaction: T-Ss, S-S 
 Skills: listening, speaking 
Class management: whole class activity 
Timing: 7 minutes 
Activity 4 
 Aim: To practice vocabulary related to school objects 
 Procedure: T tells Ss that in English adjectives are placed in front of the noun and gives 
them e.g. a red book (o carte rosie), a blue pen 
(un pix albastru), etc. Then she shows Ss 
flashcards with the school objects and asks 
them to say their colours according to her 
example. 
 Interaction: T-Ss, S-T 
 Skills: listening, speaking 
Class management: whole class activity 
Timing: 7 minutes 
Activity 5  
Aims: To practice vocabulary 
To revise numbers 
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Procedure: T asks Ss to solve this following worksheet:  
https://www.liveworksheets.com/mc395799cc.  
They have to count the school 
objects. 
 Interaction: T-Ss, S-T 
 Skills: speaking 
Class management: individual 
work 
Timing: 3 minutes 
Activity 6 
Aims: To practice vocabulary 
Procedure: T opens a quiz on 
wordwall.com: 
https://wordwall.net/resource/9570557. Ss have to choose the correct description for 
each picture. 
 Interaction: T-Ss, S-T  
 Skills: speaking 
Class management: individual work 
Timing: 7 minutes 
Activity 7 
Aims: To evaluate what has been learn 
 
To have fun 
Procedure: T tells Ss that they are going to play a game called Treasure Hunt. T tells Ss 
the objects they have to find. After the Ss have collected the objects, T verifies them. 
The S that finds the most objects wins.  
 Interaction: T-Ss, Ss-T, S-T 
 Skills: speaking, listening 
Class management: individual work 
Timing: 7 minutes 
Activity 8  
Aim: To let students know how well they performed 
Procedure: T gives feedback to the Ss as to their performance during the class. 
 Interaction: T-Ss, Ss-T 
 Skills: speaking 
Class management: whole class activity 
Timing: 2 minutes 
 

   

 
PROIECT DIDACTIC  
 
Disciplina - Matematică  
Profesor învățământ primar: Rusu Daniel 
Şcoala Gimnazială Mironeasa 
Clasa: a III-a B 
Aria curriculară: Matematică și științe ale naturii 
Unitatea de învățare: Înmulțirea numerelor naturale în concentrul 0-10.000 
Subiectul: Înmulțirea unui de număr de trei cifre cu un număr de o cifră 
Tipul lecţiei: consolidarea și sistematizarea cunoștintelor  
Scopul lecției: consolidarea și sistematizarea cunoștințelor legate de înmulțirea unui de 
număr de trei cifre cu un număr de o cifră 
Competențe specifice  
 rezolvarea de exerciții folosind tabla înmulțirii; 
 efectuarea de înmulțiri între numere formate cu două sau trei cifre și numere 

formate cu o cifră; 
 rezolvarea de probleme cu operații de ordin diferite. 

Obiective operaționale 
 O1: să utilizeze terminologia specifică pentru a denumi numerele şi operaţiile în 

exerciţii variate 
 O2:   să efectueze exerciții de calcul mintal; 
 O3: să aplice corect algoritmul de rezolvare a exerciţiilor şi  problemelor propuse 

Strategii didactice 
 Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, exerciţiul, jocul didactic, Wordwall. 
 Mijloace de învǎţǎmânt: caiete, stilou, fișă de lucru, telefon, laptop, Google Meet. 
 Moduri de organizare: ON-LINE (frontal, individual); 
 Resurse umane: 17 elevi. 
 Durata lecţiei: 30 minute (on-line) – Google Meet 

EVALUAREA: formativă, prin observarea comportamentului elevilor şi analiza produselor  
activităţii, aprecieri verbale individuale și colective. 
Bibliografie:  

1. Mihaela Neagu, Mioara Mocanu –Metodica predării matematicii în ciclul primar, 
Editura Polirom 2007 

2. aplicația  Chatter pix 
3. aplicația Wordaall 
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Scenariul lecției  

Nr. 
crt. 

Secvenţele 
lecției 

Ob. 
op. Conţinut științific 

Strategii didactice 
 

Evaluare Resurse 
procedurale 

Resurse 
Materiale 

Moduri de 
organizare 

1. 
Organizarea 

clasei 
(2 min.) 

 

Pregătirea materialului necesar 
desfășurării lecției. 
Trimiterea link-ului de acces pe 
platforma : Google Meet, către 
elevi. 
Accesul acestora și intrarea în 
on-line la lecție. 

conversaţia 

Materialele 
necesare 
lecției; 
Laptop; 
Telefon; 

Google Meet; 
Internet; 

frontal 
 

Capacita
tea 

elevilor 
de  a se 
organiza 

2. 

Captarea 
atenției 
(1 min) 

 
 
 

 
 
 

Invitatul special Miron,le cere 
elevilor ajutorul pentru a putea 
trece munții în România.Pentru 
asta elevii vor trebui să 
răspundă unor cerințe 
date.(Anexa nr.1) 

video-1606049507 (1).mp4
 

conversaţia 

Aplicația 
chatter pix 

 
 
 

Frontal 

Capacita
tea de a 
recepta 
mesajul 
transmis 

3. 
Reactualizarea 
cunoștințelor 

(5min) 
 

Se realizează prin câteva 
întrebări recapitulative : 
Cum se numesc numerele care 
se înmulțesc? 
Cum se numește  rezultatul 
operației de înmulțire? 
Care sunt proprietățile 
operației de înmulțire? 
Exerciţii de calcul  oral: 
-suma nr. 9 şi 6: 
-diferenţa numerelor 100 şi 40; 
-produsul dintre 70 şi 10; 
-câtul dintre 70 şi 10; 
- dublul lui 100; 
-triplul lui 25; 
-jumătatea lui 12; 
-sfertul lui 12; 
-Măriţi de 5 ori nr.: 5,7,9 

 
 

conversația 
 

explicaţia 
 
 
 
 

Exercițiul de 
calcul 
mintal. 

 
 

materialele 
necesare 
lecției; 
Laptop; 
Telefon; 

 

 

Capacita
tea de a 
răspunde 
cerințelo

r date 

   

Nr. 
crt. 

Secvenţele 
lecției 

Ob. 
op. Conţinut științific 

Strategii didactice 
 

Evaluare Resurse 
procedurale 

Resurse 
Materiale 

Moduri de 
organizare 

4. 

Anunțarea 
subiectului 
lecției și a 

obiectivelor 
operaționale 

(1 min.) 
 

 
 

Elevii sunt anunțați că în lecţia 
de azi vom consolida ceea ce am 
învăţat în orele trecute despre 
înmulţire. Pe parcursul orei 
vom rezolva exerciţii de 
înmulţire a unui număr format 
din trei cifre cu un număr de o 
cifră, prin adunare repetată sau 
descompunere. 
Elevii vor avea în fața lor 
caietele cu pătrățele și fișele 
xeroxate. 
Voi deschide platforma 
partajând ecranul spre fișa de 
lucru.  
Prezint pe înțelesul copiilor 
obiectivele urmărite. 

conversația 
 

 
Google Meet; 

Telefon; 
Laptop; 

Fișe de lucru; 

frontal 
 

individual 

Capacita
tea de a 
recepta 
mesajul 
transmis 

5. 

Consolidarea 
cunoștințelor 

(10 min.) 
 

 
 
 
 
 

Se vor propune spre rezolvare 
exercițiile din Fișa de lucru 
anexată 

explicația 
exercițiul 

jocul 
didactic 

Fișă de lucru; 
Google Meet; 

Telefon; 
Laptop; 

Fișă de lucru 
 

 
individual 

 
frontal 
frontal 

 

Capacita
tea de a 
rezolva 

cerințele 
date 

6. 
Obținerea 

performanței 
(5min) 

 
 

O1 
O2 
O3 

Activitate asincron  
https://wordwall.net/resource
/7834837/%c3%aenmul%c8%9bir
ea-unui-num%c4%83r-de-trei-
cifre-cu-un-num%c4%83r-de-o-
cifr%c4%83 

explicația 
 

exercițiul 

Fișă de lucru; 
Telefon; 
Laptop; 

 

individual 

Capacita
tea de 
rezolva 

cerințele 
date 

7. 
Tema pentru 

acasă 
(3min) 

O1 
O2 
O3 

Din culegere ex.21,22,23 de la 
pag.42. explicația 

Telefon 
Laptop 

culegere 
frontal 

Capacita
tea de a 
recepta 
mesajul 
transmis 

8. 
Încheierea 
activității 
(1 min.) 

 

Prin ajutorul vostru Miron a 
reușit să treacă munții. 

video-1606290398.mp4
 

conversația Aplicația 
chatter pix frontal 

Capacita
tea de a 
recepta 
mesajul 
transmis 
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Captarea 
atenției 
(1 min) 

 
 
 

 
 
 

Invitatul special Miron,le cere 
elevilor ajutorul pentru a putea 
trece munții în România.Pentru 
asta elevii vor trebui să 
răspundă unor cerințe 
date.(Anexa nr.1) 

video-1606049507 (1).mp4
 

conversaţia 

Aplicația 
chatter pix 

 
 
 

Frontal 

Capacita
tea de a 
recepta 
mesajul 
transmis 

3. 
Reactualizarea 
cunoștințelor 

(5min) 
 

Se realizează prin câteva 
întrebări recapitulative : 
Cum se numesc numerele care 
se înmulțesc? 
Cum se numește  rezultatul 
operației de înmulțire? 
Care sunt proprietățile 
operației de înmulțire? 
Exerciţii de calcul  oral: 
-suma nr. 9 şi 6: 
-diferenţa numerelor 100 şi 40; 
-produsul dintre 70 şi 10; 
-câtul dintre 70 şi 10; 
- dublul lui 100; 
-triplul lui 25; 
-jumătatea lui 12; 
-sfertul lui 12; 
-Măriţi de 5 ori nr.: 5,7,9 

 
 

conversația 
 

explicaţia 
 
 
 
 

Exercițiul de 
calcul 
mintal. 

 
 

materialele 
necesare 
lecției; 
Laptop; 
Telefon; 

 

 

Capacita
tea de a 
răspunde 
cerințelo

r date 

   

Nr. 
crt. 

Secvenţele 
lecției 

Ob. 
op. Conţinut științific 

Strategii didactice 
 

Evaluare Resurse 
procedurale 

Resurse 
Materiale 

Moduri de 
organizare 

4. 

Anunțarea 
subiectului 
lecției și a 

obiectivelor 
operaționale 

(1 min.) 
 

 
 

Elevii sunt anunțați că în lecţia 
de azi vom consolida ceea ce am 
învăţat în orele trecute despre 
înmulţire. Pe parcursul orei 
vom rezolva exerciţii de 
înmulţire a unui număr format 
din trei cifre cu un număr de o 
cifră, prin adunare repetată sau 
descompunere. 
Elevii vor avea în fața lor 
caietele cu pătrățele și fișele 
xeroxate. 
Voi deschide platforma 
partajând ecranul spre fișa de 
lucru.  
Prezint pe înțelesul copiilor 
obiectivele urmărite. 

conversația 
 

 
Google Meet; 

Telefon; 
Laptop; 

Fișe de lucru; 

frontal 
 

individual 

Capacita
tea de a 
recepta 
mesajul 
transmis 

5. 

Consolidarea 
cunoștințelor 

(10 min.) 
 

 
 
 
 
 

Se vor propune spre rezolvare 
exercițiile din Fișa de lucru 
anexată 

explicația 
exercițiul 

jocul 
didactic 

Fișă de lucru; 
Google Meet; 

Telefon; 
Laptop; 

Fișă de lucru 
 

 
individual 

 
frontal 
frontal 

 

Capacita
tea de a 
rezolva 

cerințele 
date 

6. 
Obținerea 

performanței 
(5min) 

 
 

O1 
O2 
O3 

Activitate asincron  
https://wordwall.net/resource
/7834837/%c3%aenmul%c8%9bir
ea-unui-num%c4%83r-de-trei-
cifre-cu-un-num%c4%83r-de-o-
cifr%c4%83 

explicația 
 

exercițiul 

Fișă de lucru; 
Telefon; 
Laptop; 

 

individual 

Capacita
tea de 
rezolva 

cerințele 
date 

7. 
Tema pentru 

acasă 
(3min) 

O1 
O2 
O3 

Din culegere ex.21,22,23 de la 
pag.42. explicația 

Telefon 
Laptop 

culegere 
frontal 

Capacita
tea de a 
recepta 
mesajul 
transmis 

8. 
Încheierea 
activității 
(1 min.) 

 

Prin ajutorul vostru Miron a 
reușit să treacă munții. 

video-1606290398.mp4
 

conversația Aplicația 
chatter pix frontal 

Capacita
tea de a 
recepta 
mesajul 
transmis 
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Fișă de lucru 
 
1. Calculează după model:  
216 x 3 =200 x 3 +10 x 3 +6 x 3 
            =600 + 30 + 18 
            =648 
128x4= 
2x423= 
5 x 100 + 84 = ............................................ 
421 x 2 – 81 : 9 = .............................. 
 
 
 
2.Află:  
Triplul lui 103: ..................................................................... 
Numărul de 5 ori mai mare decât  121: 
 
3.Rezolvă următoarea problemă: 
Trecând  munții Miron s-a întâlnit cu 3x100 oșteni români.În fața lor erau 4x200 
dușmani.Lupta a durat 3x(2+2) zile.Deși erau............români decât dușmani,aceștia au 
câștigat. 
Ca urmare a victoriei 4x25 români au fost decorați,unul dintre ei fiind Miron. 

1. Câți oșteni români erau? 
2. Câți dușmani erau? 
3. Cât a durat lupta? 
4. Câți români au fost decorați? 

 
 
 
 

 

 

 

 

   

 
Scenariu de activitate didactică sincron 
 

Domeniul experiențial: Limbă și comunicare 
Prof. învățământ preșcolar: Dorin Sabina Diana  
Liceul Tehnologic „Petre P. Carp”, Țibănești  
Grupa: mixtă 
Temă anuală de studiu:  Cum a fost, este și va  fi  aici,  pe pământ? 
Proiect tematic:  Din timpuri străvechi 
Subtema:  Povești  mult iubite de copiii 
Tema zilei:  Ursul păcălit de vulpe 
Categoria de activitate: Activitate pe domenii experiențiale 
Mijloc de realizare: Povestirea copiilor 
Subiectul: Ursul păcălit de vulpe, de I. Creangă 
Tipul  activității: Activitate de consolidare a cunoștințelor, priceperilor și deprinderilor. 
Scopul activității: 

a) Informativ: - Familiarizarea copiilor cu limbajul și elementele specifice poveștilor: 
formule de început, mediene și de sfârșit, personaje pozitive și personaje negative, 
înlănțuirea logică a momentelor povestirii;  

b) Formativ - Formarea conduitei de receptor și emițător de mesaje; 
c) Educativ - Educarea  gustului  artistic și a răbdării. 

Obiective operaționale: 
Cognitiv-informaționale: 
 O1-să descrie cu atenție tablourile reprezentative ale poveștii, identificând 

personajele și acțiunile acestora; 
 O2- să stabilească succesiunea evenimentelor din poveste, ordonând tablourile în 

Trenulețul poveștii; 
 O3- să povestească utilizând un limbaj adecvat, formule specifice și respecând 

succesiunea logică a întâmplărilor.  
Psiho-motorii: 
 O4-să mânuiască cu ușurință planșele poveștii. 

Afectiv-motivaționale: 
 O5-să manifeste stabilitate și perseverență în activitate; 
 O6-să coopereze în realizarea sarcinii; 
 O7-să empatizeze cu personajele povestirii. 

Strategii didactice: 
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 a)Metode și procedee: conversația, explicația, povestirea, demonstrația, stabilirea 
succesiunii evenimentelor, jocul. 
 b)Material didactic și platforme utilizate: dispozitiv pentru conectare la Google Meet,  
 https://meet.google.com/lookup/gszwnhb5cz?authuser=0&hs=179 
 https://www.storyjumper.com/book/read/94161716/sabinadorin ; 
 https://jamboard.google.com/d/1UPgCD1tx7MkOljE4z9-

J96IwTW0TMORvJ5th8HdZO7Y/edit?usp=sharing , 
Jocuri interactive:  
 https://wordwall.net/resource/7186411 ; 
 https://wordwall.net/resource/7038356 ; 
 https://wordwall.net/resource/7091583/ursul-p%C4%83c%C4%83lit-de-vulpe 
 https://wordwall.net/resource/2765045/alegeti-imaginile-din-povestea-ursul-

p%C4%83c%C4%83lit-de-vulpe 
Forme de organizare: frontal, pe echipe, individual. 
Bibliografie: 

1. CURRICULUM PENTRU EDUCAȚIE TIMPURIE -2019, M.E.N.; 
2. Varzari, M. Talban, V. Manasia, E.  Gheorghian, Cunoașterea mediului înconjurător 

și dezvoltarea vorbirii , E.D.P., București, 1967; 
3. SUPORT PENTRU EXPLICITAREA ȘI ÎNȚELEGEREA UNOR CONCEPTE ȘI INSTRUMENTE 

CU CARE OPEREAZĂ CURRICULUMUL PENTRU EDUCAȚIE TIMPURIE, M.E.N., 2019. 
Durata: 20 minute sincron +  15 minute asincron 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Demers didactic 

 
 
 
 
 
 

Momentele 
activității 

OB. 
OP. Conținut instructiv-educativ Metode și procedee Evaluarea 

1.Moment 
organizatoric 

 
2. Captarea 
atenției și 
anunțarea 
temei și a 

obiectivelor 
 
 

4. Povestirea 
propriu-zisă 

 
 
 
 
 

6.Asigurarea 
feed-back-

ului 
 
 
 
 
 

7.Încheierea 
activității 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
O1 
 
O2 
O3 
O4 
O5 
 
 
O6 
 
O7 
 
 
 

  Se vor pregăti materialele necesare. Copiii vor 
intra in mod organizat. Scurt moment de 
socializare. (2 minute) 
  Educatoarea va prezenta copiilor invitata 
specială, cartea de povești 
https://www.storyjumper.com/book/read/9416
1716/sabinadorin  care are o mare problemă: 
Ursitoarea cea Rea i-a schimbat ordinea 
paginililor, iar acum, ea nu mai poate spune 
povestea copiilor.  Așadar, cere ajutor copiilor 
pentru a  ordona  imaginile din poveste și pentru 
a-i aminti varianta corectă a poveștii.Se vor 
anunța tema și obiectivele , pe înțelesul copiilor, 
într-un limbaj clar, concis și accesibil. (3 minute) 
      Educatoarea va prezenta Trenulețul 
poveștilor și imaginile din poveste amplasate pe 
https://jamboard.google.com/d/1UPgCD1tx7Mk
OljE4z9-
J96IwTW0TMORvJ5th8HdZO7Y/edit?usp=sharing 
   Copiii vor privi imaginile din poveste, le vor 
descrie  și le vor aranja, respectând succesiunea 
evenimentelor, în Trenulețul Poveștii.  Apoi vor 
încerca să povestească pe rând, pe fragmente, 
povestea  „Ursul păcălit de vulpe”, utilizând un 
limbaj adecvat, cu formule specifice, corect din 
punct de vedere gramatical și logic, redând 
întâmplările într-o succesiune logică. (10 minute) 
   Asigurarea retenției și a transferului se va 
realiza prin jocurile interactive( 
https://wordwall.net/resource/7186411 ; 
 https://wordwall.net/resource/7038356 ; 
https://wordwall.net/resource/7091583/ursul-
p%C4%83c%C4%83lit-de-vulpe 
https://wordwall.net/resource/2765045/alegeti-
imaginile-din-povestea-ursul-p%C4%83c%C4%83lit-
de-vulpe) 
 care se vor desfășura timp de 4 minute sincron, 
urmând să se mai aloce cel puțin 15 minute 
asincron. De asemenea se poate încerca și 
reorganizarea imaginilor în carte utilizând: 
https://www.storyjumper.com/book/read/9416
1716/sabinadorin  
Se vor face aprecieri generale și individuale.  

 
Conversația 

 
Demonstrația 

Explicația 
 
 
 
 

Demonstrația 
Explicația 

Stabilirea succesiunii 
evenimentelor 

Jocul 
Povestirea 

 
 
 

Jocul 
 
 

Conversația 
 
 

 
 

Evaluez conduita de 
ascultare; 

 
 
 
 
 

Evaluez capacitatea 
de a ordona în 

succesiune logică 
imaginile poveștii. 

Evaluez capacitatea 
de a povesti 

întâmplările intr-o 
succesiune logică, 
utilizând un limbaj 

specific, corect 
d.p.d.v. gramatical și 

logic. 
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PROIECT DIDACTIC 
 
Disciplina: Istorie universală 
Profesor: Ungureanu Laura-Mihaela 
Școala Gimnazială Glodenii Gândului, 
Comuna Țibănești, Județul Iași/ Colegiul 
Național "Costache Negruzzi" Iași 
Clasa: a VII-a 
Unitatea de învățare: Al Doilea Război Mondial 
Subiectul: Operaţiuni militare (II) şi victoria Naţiunilor Unite 
Tipul lecţiei: mixtă 
Loc de desfășurare: Platforma Google Classroom/Microsoft Teams 
Competențe generale: 

1. Utilizarea eficientă a comunicării şi a limbajului de specialitate; 
2. Exersarea demersurilor şi a acţiunilor civice democratice; 
3. Aplicarea principiilor şi a metodelor adecvate în abordarea surselor istorice; 
4. Folosirea resurselor care susţin învăţarea permanentă. 

Competențe specifice: 
1.2. Utilizarea termenilor istorici specifici secolului al XX-lea, în diferite situaţii de 
comunicare scrisă sau orală; 
3.5. Localizarea în timp și plasarea în spațiu a faptelor istorice din secolul al XX-lea, pe 
baza surselor istorice; 
3.8. Stabilirea relației de cauzalitate pentru un fapt istoric din secolul al XX-lea, pe baza 
surselor istorice; 
4.1. Utilizarea surselor istorice pentru susţinerea unui punct de vedere. 
Tipuri, forme, strategii şi instrumente de evaluare: interevaluarea în cadrul grupului, 
orală, individuală. 
Resurse: filmulețe YouTube, platforme: Google 
Classroom, Microsoft Teams, Jamboard, Wordwall. 
Metode şi procedee: explicaţia, conversaţia, 
dezbaterea, descoperirea, brainstorming, lucrul 
cu platforme etc. 
 
 
 
 
 
 

   

Demers didactic 
 

Momentele 
lecţiei Conţinutul învăţării Metode Mijloace 

Moment 
organizatoric 

8 min 

Notarea absențelor; verificarea materialului didactic 
care urmează să fie folosit în timpul lecţiei  

Pregătirea 
materialelor 

didactice 

Evaluarea 
cunoştinţelor 

7 min 

Verificarea cunoştinţelor se va face 
din lecția anterioară: Al Doilea Război 
Mondial (I) cu ajutorul platformei 
wordwall. 
https://wordwall.net/resource/11919984/al-doilea-
r%C4%83zboi-mondial 

Conversaţia 
Descoperirea 
Brainstorming 

Lucrul cu 
platforme 

Wordwall 

Captarea 
atenţiei 

Din capitolul: ,,Al Doilea Război 
Mondial” astăzi vom discuta despre 
,,Operatiunile militare (II) si victoria 
Naţiunilor Unite. Holocaustul”. 
Profesorul prezintă elevilor 
competențele pe care ei vor trebui să le 
dobândească pâna la sfârșitul lecției. 
Cu scopul de a trezi interesul elevilor, 
profesorul propune spre vizualizare unui film scrtt 
despre Al Doilea Război Mondial 
https://www.youtube.com/watch?v=_l 
OaN9X3-Pc 

Monolog 
Conversația 

Brainstorming 
Lucrul cu 
platforme 

 

YouTube 

Prezentarea noului 
subiect şi 

conducerea 
învățării 
29 min 

Elevii vor fi împărțiți în 3 breakout rooms și vor lucra 
pe platforma Jamboard. Fiecare echipă va primi o 
fișă de lucru. 
https://jamboard.google.com/d/1ziPd3 
8aYK3L1PGN7OJWD1leXdI9enA4H 1Ar8-
Tf4hCU/edit?usp=sharing 
 
Grupa 1: Arătați pe hartă statele ocupate de 
germani până la 1941. 
 
Identificați principalele evenimente ale perioadei 1941-
1943. 
Războiul fulger utilizat împotriva Poloniei și Franței 
a eșuat în URSS. De ce? 
Când considerați că s-a transformat războiul fulger 
în unul de uzură (durată)? 

Activitate 
pe grupe 

Lucrul cu hartă 
 

Lectura 
Învățarea 

prin 
descoperire 

 
Problematizarea 

 
Brainstormingul 

Conversația 
Analiza surselor 

istorice 
Lucrul cu 
platforme 

Jamboard 
Fișa de lucru pe 
grupe (Anexa 1) 

 

 

Grupa 2: Identificați principalele evenimente ale 
perioadei 1941-1943 în plan mondial. 
Ce consecință a avut atacul de la Pearl Harbor? 
 
Arătați pe hartă baza militară Pearl Harbor. 
 
Ce victorii obţin Aliaţii în anul 1943? 
 
 
Grupa 3: Identificați principalele evenimente ale 
perioadei 1943-1945 
 
Când se încheie Al Doilea Război Mondial? 
 

Lectura 
Problematizarea 

 
Învățarea prin 
descoperire 

 
Lucrul cu 
platforme 

Conversația 
Lectura 

Învățarea prin 
descoperire 
Lucrul cu 
platforme 

Fișa de
 lucru pe 
grupe (Anexa 2) 

 
Fișa de

 lucru pe 
grupe (Anexa 3) 
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PROIECT DIDACTIC 
 
Disciplina: Istorie universală 
Profesor: Ungureanu Laura-Mihaela 
Școala Gimnazială Glodenii Gândului, 
Comuna Țibănești, Județul Iași/ Colegiul 
Național "Costache Negruzzi" Iași 
Clasa: a VII-a 
Unitatea de învățare: Al Doilea Război Mondial 
Subiectul: Operaţiuni militare (II) şi victoria Naţiunilor Unite 
Tipul lecţiei: mixtă 
Loc de desfășurare: Platforma Google Classroom/Microsoft Teams 
Competențe generale: 

1. Utilizarea eficientă a comunicării şi a limbajului de specialitate; 
2. Exersarea demersurilor şi a acţiunilor civice democratice; 
3. Aplicarea principiilor şi a metodelor adecvate în abordarea surselor istorice; 
4. Folosirea resurselor care susţin învăţarea permanentă. 

Competențe specifice: 
1.2. Utilizarea termenilor istorici specifici secolului al XX-lea, în diferite situaţii de 
comunicare scrisă sau orală; 
3.5. Localizarea în timp și plasarea în spațiu a faptelor istorice din secolul al XX-lea, pe 
baza surselor istorice; 
3.8. Stabilirea relației de cauzalitate pentru un fapt istoric din secolul al XX-lea, pe baza 
surselor istorice; 
4.1. Utilizarea surselor istorice pentru susţinerea unui punct de vedere. 
Tipuri, forme, strategii şi instrumente de evaluare: interevaluarea în cadrul grupului, 
orală, individuală. 
Resurse: filmulețe YouTube, platforme: Google 
Classroom, Microsoft Teams, Jamboard, Wordwall. 
Metode şi procedee: explicaţia, conversaţia, 
dezbaterea, descoperirea, brainstorming, lucrul 
cu platforme etc. 
 
 
 
 
 
 

   

Demers didactic 
 

Momentele 
lecţiei Conţinutul învăţării Metode Mijloace 

Moment 
organizatoric 

8 min 

Notarea absențelor; verificarea materialului didactic 
care urmează să fie folosit în timpul lecţiei  

Pregătirea 
materialelor 

didactice 

Evaluarea 
cunoştinţelor 

7 min 

Verificarea cunoştinţelor se va face 
din lecția anterioară: Al Doilea Război 
Mondial (I) cu ajutorul platformei 
wordwall. 
https://wordwall.net/resource/11919984/al-doilea-
r%C4%83zboi-mondial 

Conversaţia 
Descoperirea 
Brainstorming 

Lucrul cu 
platforme 

Wordwall 

Captarea 
atenţiei 

Din capitolul: ,,Al Doilea Război 
Mondial” astăzi vom discuta despre 
,,Operatiunile militare (II) si victoria 
Naţiunilor Unite. Holocaustul”. 
Profesorul prezintă elevilor 
competențele pe care ei vor trebui să le 
dobândească pâna la sfârșitul lecției. 
Cu scopul de a trezi interesul elevilor, 
profesorul propune spre vizualizare unui film scrtt 
despre Al Doilea Război Mondial 
https://www.youtube.com/watch?v=_l 
OaN9X3-Pc 

Monolog 
Conversația 

Brainstorming 
Lucrul cu 
platforme 

 

YouTube 

Prezentarea noului 
subiect şi 

conducerea 
învățării 
29 min 

Elevii vor fi împărțiți în 3 breakout rooms și vor lucra 
pe platforma Jamboard. Fiecare echipă va primi o 
fișă de lucru. 
https://jamboard.google.com/d/1ziPd3 
8aYK3L1PGN7OJWD1leXdI9enA4H 1Ar8-
Tf4hCU/edit?usp=sharing 
 
Grupa 1: Arătați pe hartă statele ocupate de 
germani până la 1941. 
 
Identificați principalele evenimente ale perioadei 1941-
1943. 
Războiul fulger utilizat împotriva Poloniei și Franței 
a eșuat în URSS. De ce? 
Când considerați că s-a transformat războiul fulger 
în unul de uzură (durată)? 

Activitate 
pe grupe 

Lucrul cu hartă 
 

Lectura 
Învățarea 

prin 
descoperire 

 
Problematizarea 

 
Brainstormingul 

Conversația 
Analiza surselor 

istorice 
Lucrul cu 
platforme 

Jamboard 
Fișa de lucru pe 
grupe (Anexa 1) 

 

 

Grupa 2: Identificați principalele evenimente ale 
perioadei 1941-1943 în plan mondial. 
Ce consecință a avut atacul de la Pearl Harbor? 
 
Arătați pe hartă baza militară Pearl Harbor. 
 
Ce victorii obţin Aliaţii în anul 1943? 
 
 
Grupa 3: Identificați principalele evenimente ale 
perioadei 1943-1945 
 
Când se încheie Al Doilea Război Mondial? 
 

Lectura 
Problematizarea 

 
Învățarea prin 
descoperire 

 
Lucrul cu 
platforme 

Conversația 
Lectura 

Învățarea prin 
descoperire 
Lucrul cu 
platforme 

Fișa de
 lucru pe 
grupe (Anexa 2) 

 
Fișa de

 lucru pe 
grupe (Anexa 3) 
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Momentele 
lecţiei Conţinutul învăţării Metode Mijloace 

A fost justificată folosirea bombei atomice 
împotriva Japoniei? 

Consolidarea 
cunoştinţelor și 

realizarea 
feedback-ului 

6 min 

Profesorul cere elevilor să compară individual cele două 
războie mondiale și să stabilească asemănări și deosebiri 
prin metoda diagramei Venn. 
Ei vor completa diagrama Venn pe platforma 
Jamboard 
https://jamboard.google.com/d/11A24uWa5oE7XaMA-
Y24r7ErcfetddYVfVipCCkj3w50/viewer 

Expunerea 
Diagrama Venn Jamboard 

 
 
 
Anexa 1 
 
Nume și prenume: …………………. 
Clasa a VII-a: ………… 
 
Al Doilea Război Mondial 
Desfășurarea evenimentelor militare 
Invazia URSS 
 
Fișă de lucru nr. 1 
 
I. Citiți cu atenție textele și răspundeți la întrebări: 
 

„Decis să înlăture regimul comunist și să beneficieze de imensele resurse ale URSS, 
petrol și cereale în primul rând, Hitler a lansat 
la 22 iunie 1941 operația de invazie a acestei 
țări, numită operațiunea Barbarossa. Circa 5 
milioane de soldați cu 4900 de avioane și 3500 
tancuri au atacat URSS, țară care nu se sfiise să 
anexeze, în anul precedent, țările baltice, o 
parte din Polonia și o serie de teritorii 
românești. 
 În cursul anului 1941, vestul Rusiei este 
cucerit, dar ofensiva germană este oprită la 
Moscova și Leningrad. În asediul Leningradului 
de 900 de zile vor muri de foame 800 000 de ruși. Dificultățile provocate de lungimea 

   

frontului, rezistența popoarelor sovietice și rigorile iernii rusești au tranformat însă 
războiul fulger într-un război de uzură (de durată)”. 

Maria Ochescu, Istorie. Manual pentru clasa a VII-a, Editura Humanitas 
 
 „Bătălia de la Kursk (5 iul. 1943 – 23 aug. 1943), purtând numele de cod Operaţiunea 
Zitadelle - Citadela - a fost ultima mare 
ofensivă blitzkrieg pe frontul de est. Bătălia a 
rămas până în ziua de astăzi cel mai mare 
conflict de blindate din istoria omenirii. După 
respingerea ofensivei germane, Armata Roșie 
a lansat două contra - ofensive puternice. 
Germanii au suferit pierderi mari de oameni 
și tancuri. Acest lucru a dus la pierderea inițiativei strategice, și, în cele din urmă, la 
pierderea războiului”.  
https://ro.historylapse.org/batalia-de-la-kursk 
 
1. Identificați principalele evenimente ale perioadei 1941-1943: 
............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

 
2. Războiul fulger utilizat împotriva Poloniei și Franței a eșuat în URSS. De ce? 
.............................................................................................................

............................................................................................................. 

 
3. Când considerați că s-a transformat războiul fulger în unul de uzură (durată)? 
.............................................................................................................

............................................................................................................. 

Anexa 2 
 
Nume și prenume: …………………. 
Data: …………..……. 
Clasa a VII-a: ………… 
 
Al Doilea Război Mondial 
Extinderea războiului 
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Momentele 
lecţiei Conţinutul învăţării Metode Mijloace 

A fost justificată folosirea bombei atomice 
împotriva Japoniei? 

Consolidarea 
cunoştinţelor și 

realizarea 
feedback-ului 

6 min 

Profesorul cere elevilor să compară individual cele două 
războie mondiale și să stabilească asemănări și deosebiri 
prin metoda diagramei Venn. 
Ei vor completa diagrama Venn pe platforma 
Jamboard 
https://jamboard.google.com/d/11A24uWa5oE7XaMA-
Y24r7ErcfetddYVfVipCCkj3w50/viewer 

Expunerea 
Diagrama Venn Jamboard 

 
 
 
Anexa 1 
 
Nume și prenume: …………………. 
Clasa a VII-a: ………… 
 
Al Doilea Război Mondial 
Desfășurarea evenimentelor militare 
Invazia URSS 
 
Fișă de lucru nr. 1 
 
I. Citiți cu atenție textele și răspundeți la întrebări: 
 

„Decis să înlăture regimul comunist și să beneficieze de imensele resurse ale URSS, 
petrol și cereale în primul rând, Hitler a lansat 
la 22 iunie 1941 operația de invazie a acestei 
țări, numită operațiunea Barbarossa. Circa 5 
milioane de soldați cu 4900 de avioane și 3500 
tancuri au atacat URSS, țară care nu se sfiise să 
anexeze, în anul precedent, țările baltice, o 
parte din Polonia și o serie de teritorii 
românești. 
 În cursul anului 1941, vestul Rusiei este 
cucerit, dar ofensiva germană este oprită la 
Moscova și Leningrad. În asediul Leningradului 
de 900 de zile vor muri de foame 800 000 de ruși. Dificultățile provocate de lungimea 

   

frontului, rezistența popoarelor sovietice și rigorile iernii rusești au tranformat însă 
războiul fulger într-un război de uzură (de durată)”. 

Maria Ochescu, Istorie. Manual pentru clasa a VII-a, Editura Humanitas 
 
 „Bătălia de la Kursk (5 iul. 1943 – 23 aug. 1943), purtând numele de cod Operaţiunea 
Zitadelle - Citadela - a fost ultima mare 
ofensivă blitzkrieg pe frontul de est. Bătălia a 
rămas până în ziua de astăzi cel mai mare 
conflict de blindate din istoria omenirii. După 
respingerea ofensivei germane, Armata Roșie 
a lansat două contra - ofensive puternice. 
Germanii au suferit pierderi mari de oameni 
și tancuri. Acest lucru a dus la pierderea inițiativei strategice, și, în cele din urmă, la 
pierderea războiului”.  
https://ro.historylapse.org/batalia-de-la-kursk 
 
1. Identificați principalele evenimente ale perioadei 1941-1943: 
............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

 
2. Războiul fulger utilizat împotriva Poloniei și Franței a eșuat în URSS. De ce? 
.............................................................................................................

............................................................................................................. 

 
3. Când considerați că s-a transformat războiul fulger în unul de uzură (durată)? 
.............................................................................................................

............................................................................................................. 

Anexa 2 
 
Nume și prenume: …………………. 
Data: …………..……. 
Clasa a VII-a: ………… 
 
Al Doilea Război Mondial 
Extinderea războiului 
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Fișă de lucru nr. 2 
 
I. Citiți cu atenție textele și răspundeți la întrebări: 
,,Pe data de 7 decembrie 1941, Armata Imperială 
Japoneză a lansat un atac surpriză asupra Statelor 
Unite ale Americii şi a bombardat nave de război şi 
obiective militare la Pearl Harbor, în Hawaii. 
Peste 350 de avioane japoneze au atacat baza militară 
americană în două valuri. Armata SUA a fost luată prin 
surprindere. Întregul atac a durat o oră şi jumătate. În 
acest timp, japonezii au scufundat patru cuirasate şi 
două distrugătoare, au distrus 188 de aeronave şi au 
avariat un număr impresionant de clădiri, vapoare şi avioane. 
 Aproximativ 2.400 de americani au fost ucişi în timpul atacului, iar alţi 1.250 de oameni 
au fost răniţi. După atac, Japonia a declarat război Statelor Unite. În ziua următoare, 
preşedintele american Franklin D. Roosvelt a ţinut celebrul „Discurs al Infamiei" şi a 
semnat declaraţia oficială de război cu Imperiul Japonez. După câteva zile, Germania 
nazistă şi Regatul Italiei au declarat război Statelor Unite”. 
https://romanialibera.ro/aldine/history/foto--atacul-de-la-pearl-harbour--din-al-
doilea-razboi-mondial--in-16-imagini-rare-pe-care-s-ar-putea-sa-nu-le-mai-fi-vazut-
niciodata-412094  
 „Bătălia de la Midway este cea mai importantă bătălie navală din războiul din Pacific, 
parte a celui de-al Doilea Război Mondial. Între 4 iunie și 7 iunie 1942, la aproximativ o 
lună după bătălia din Marea Coralilor și la șase luni după atacul de la Pearl Harbour, Marina 
Statelor Unite a învins în mod decisiv Marina 
Imperială Japoneză, care atacase Atolul 
Midway (un grup de insule alcătuite din recife 
de corali situate în Oceanul Pacific de nord), 
și a provocat pierderi ireparabile flotei 
japoneze. (…) Este prima înfrangere 
importantă a japonezilor, fapt care a 
schimbat balanța conflictului naval din Pacific”. David Horner, Al Doilea Război Mondial. 
Luptele din Pacific ,,Din toamna anului 1942 până în primăvara lui 1943, Aliații Occidentali 
au restabilit și ei situația și au început să câștige bătăliile de pe fronturile extraeuropene. 
(…) Britanicii rupeau frontul  
germano-italian la El Alamein, în Egipt, apoi ocupau rând pe rând Libia și Tunisia (…)”. 
1. Identificați principalele evenimente ale perioadei 1941-1943 în plan mondial: 

   

.............................................................................................................

............................................................................................................. 

 
2. Ce consecință a avut atacul de la Pearl Harbor? 

............................................................................................................. 

 
3. Ce victorii obţin Aliaţii în anul 1943? 

............................................................................................................. 

 
Anexa 3 
 
Nume și prenume: …………………. 
Data: …………..……. 
Clasa a VII-a: ………… 
 
Al Doilea Război Mondial 
Victoria Națiunilor Unite 
 
Fișă de lucru nr. 3 
 
1. Citiți cu atenție textele și răspundeți la întrebări: 
 „În 1943 debarcarea Aliaților în Sicilia și Italia provoacă prăbușirea lui Mussolini, pentru 
ca în septembrie Italia să întoarcă armele contra Germaniei. 
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Fișă de lucru nr. 2 
 
I. Citiți cu atenție textele și răspundeți la întrebări: 
,,Pe data de 7 decembrie 1941, Armata Imperială 
Japoneză a lansat un atac surpriză asupra Statelor 
Unite ale Americii şi a bombardat nave de război şi 
obiective militare la Pearl Harbor, în Hawaii. 
Peste 350 de avioane japoneze au atacat baza militară 
americană în două valuri. Armata SUA a fost luată prin 
surprindere. Întregul atac a durat o oră şi jumătate. În 
acest timp, japonezii au scufundat patru cuirasate şi 
două distrugătoare, au distrus 188 de aeronave şi au 
avariat un număr impresionant de clădiri, vapoare şi avioane. 
 Aproximativ 2.400 de americani au fost ucişi în timpul atacului, iar alţi 1.250 de oameni 
au fost răniţi. După atac, Japonia a declarat război Statelor Unite. În ziua următoare, 
preşedintele american Franklin D. Roosvelt a ţinut celebrul „Discurs al Infamiei" şi a 
semnat declaraţia oficială de război cu Imperiul Japonez. După câteva zile, Germania 
nazistă şi Regatul Italiei au declarat război Statelor Unite”. 
https://romanialibera.ro/aldine/history/foto--atacul-de-la-pearl-harbour--din-al-
doilea-razboi-mondial--in-16-imagini-rare-pe-care-s-ar-putea-sa-nu-le-mai-fi-vazut-
niciodata-412094  
 „Bătălia de la Midway este cea mai importantă bătălie navală din războiul din Pacific, 
parte a celui de-al Doilea Război Mondial. Între 4 iunie și 7 iunie 1942, la aproximativ o 
lună după bătălia din Marea Coralilor și la șase luni după atacul de la Pearl Harbour, Marina 
Statelor Unite a învins în mod decisiv Marina 
Imperială Japoneză, care atacase Atolul 
Midway (un grup de insule alcătuite din recife 
de corali situate în Oceanul Pacific de nord), 
și a provocat pierderi ireparabile flotei 
japoneze. (…) Este prima înfrangere 
importantă a japonezilor, fapt care a 
schimbat balanța conflictului naval din Pacific”. David Horner, Al Doilea Război Mondial. 
Luptele din Pacific ,,Din toamna anului 1942 până în primăvara lui 1943, Aliații Occidentali 
au restabilit și ei situația și au început să câștige bătăliile de pe fronturile extraeuropene. 
(…) Britanicii rupeau frontul  
germano-italian la El Alamein, în Egipt, apoi ocupau rând pe rând Libia și Tunisia (…)”. 
1. Identificați principalele evenimente ale perioadei 1941-1943 în plan mondial: 

   

.............................................................................................................

............................................................................................................. 

 
2. Ce consecință a avut atacul de la Pearl Harbor? 

............................................................................................................. 

 
3. Ce victorii obţin Aliaţii în anul 1943? 

............................................................................................................. 

 
Anexa 3 
 
Nume și prenume: …………………. 
Data: …………..……. 
Clasa a VII-a: ………… 
 
Al Doilea Război Mondial 
Victoria Națiunilor Unite 
 
Fișă de lucru nr. 3 
 
1. Citiți cu atenție textele și răspundeți la întrebări: 
 „În 1943 debarcarea Aliaților în Sicilia și Italia provoacă prăbușirea lui Mussolini, pentru 
ca în septembrie Italia să întoarcă armele contra Germaniei. 
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În 1944 Hitler a încercat să schimbe soarta 
războiului cu ajutorul noilor arme: bomba zburătoare 
V1 și racheta V2. Dar la 6 iunie 1944 Aliații lansează 
atacul final. Are loc debarcarea din Normandia, o 
operațiune militară uriașă care îi ajută oe aliați să 
deschidă cel de-al doilea front în Europa. 
 La 23 august 1944 românii întorc armele împotriva 
Germaniei, care este lipsită astfel de petrolul românesc 
atât de necesar, iar sovieticii capătă posibilitatea 
înaintării rapide spre vest. 
 Pe 30 aprilie 1945 Hitler se sinucide, iar Germania 
capitulează la 8 mai 1945 (…). La 6 și 9 august 1945 
două bombe atomice distrug Hiroshima și Nagasaki (din 
Japonia).” 

Maria Ochescu, Istorie Manual pentru clasa a VII-a, Editura Humanitas 
 
 
 „La 6 august 1945 un avion american B-29 a lansat asupra orașului japonez Hiroshima 

prima bombă atomică in istorie supranumitp <Little boy> 
(băiețelul). Tot centrul orașului a fost distrus, iar 
temperatura a atins 6000 grade   celsius  la punctul de 
impact. Au fost 80 000 de morți, majoritatea nevinovați și 
70 000 de răniți din totalul de 330 000 de locuitori. La 
aflarea veștii, președintele american Truman a exclamat: 
,,Este cel mai mare eveniment al istorie!” 
La 9 august 1945 orașul Nagasaki a fost distrus tot cu o 
bombă atomică, supranumită <Fat man > (grăsunul). Au fost 
74 000 de morți și 75 000 de răniți. 
Aceste ,,teste” asupra oamenilor au fost făcute în pofida 
tuturor legilor morale. Omenirea a fost însă impresionată, 

ceea ce va schimba comportamentul țărilor față de sistemul lor de înarmare”. 
Maria Ochescu, Istorie. Manual pentru clasa a VII-a, Editura Humanitas 

 
1. Identificați principalele evenimente ale perioadei 1943-1945: 

.............................................................................................................

............................................................................................................. 

2. Când se încheie Al Doilea Război Mondial? 

   

............................................................................................................. 

 
 
3. A fost justificată folosirea bombei atomice împotriva Japoniei? 

............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

Anexa 4 
 
AL Doilea Război Mondial 
Operațiuni Militare (I) și Victoria Națiunilor Unite. 
 
Schița leției 
Clasa a VII-a 
1. Desfășurarea evenimentelor militare 
 
Invazia URSS 
 22 iunie 1941: atacarea URSS (Planul Barbarossa) susținută și de România care dorea 

recuperarea teritoriilor pierdute; 
 eșecul ofensivei germane în fața Moscovei (decembrie 1941) și la Stalingrad 

(septembrie 1942-februarie 1943); 
 iulie 1943: are loc cea mai mare bătălie de blindate la Kursk, unde este spulberat 

mitul invicibilității armatei germane. 
2. Extinderea conflictului 
 7 decembrie 1941: Japonia atacă baza militară americană de la Pearl Harbor 

(Pacific)- SUA intră în război; 
 4 iunie 1942: victoria americană împotriva japonezilor la Midway; 
 1942: victoriile Aliaților din Africa (El Alamain, Libia, Tunisia, etc.). 

3. Victoria Națiunilor Unite 
 debarcarea Aliaților în Sicilia și Italia (1943-1945)- Mussolini este înfrânt și Italia 

întoarce armele împotriva Germaniei; 
 6 iunie 1944 (Ziua Z): debarcarea Aliaților în Normandia; 
 23 august 1944: România întoarce armele împotriva Germaniei; 
 8 mai 1945: Germania capitulează; 
 6 și 9 august 1945: două bombe atomice americane bombardează Hiroshima și 

Nagasaki; 
 2 septembrie 1945: Japonia capitulează. 
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4. Bilanțul Războiului 
 aprox. 60 milioane de morți; 
 aprox. 35 miliooane de răniți; 
 pierderi materiale imense; 
 somaj, foamete, sărăcie; 
 traume psihice, etc. 

 
 
Modalități de captare și menținere a atenției elevilor pe parcursul lecției 
 
Limba și literatura română 
Prof. Pourotzoglou – Andrunache Ioana –Alexandra 
 Activitate creată pe platforma Studystack cu ajutorul căreia am realizat jocul 

„Word Scramble” în care elevii trebuie să potrivească literele pentru a descoperi 
răspunsurile corecte - https://www.studystack.com/wordscramble-3368973 
 

 
 Activitate cu ajutorul platformei TedEd, cu titlul „Cum te schimbă telefonul 

mobil”. Acest video prezintă efectele secundare pe termen lung ale utilizării 
îndelungate a telefonului mobil - https://ed.ted.com/best_of_web/B1Xt1Yx1 
  

   

 
 

 
Prof. Sturzu Elena 
 DIN FERICIRE / DIN NEFERICIRE. Acest joc poate fi jucat pe perechi sau în cerc. 

Primul jucător începe povestirea cu: „din fericire când m-am trezit azi dimineaţă 
era frumos...”. Al doilea continuă „din nefericire, liniştea gândurilor mi-a fost 
tulburată de...”. Al treilea continuă „din fericire...” şi tot aşa procedează şi restul 
grupului. 

 POVESTIREA REALIZATĂ ÎN GRUP. Mai mulţi oameni se aşează în cerc şi compun 
pe rând o povestioară din câte o frază sau un paragraf scurt care se încheie cu 
„apoi” sau „dar”, acesta fiind semnalul pentru următorul participant care trebuie 
să continue. Nimeni nu poate şti dinainte modul în care va evolua povestea, dar 
participanţii pot introduce cuvinte cum ar fi „deodată”, „imediat”, „surprinzător” 
ş.a.m.d. pentru a schimba firul povestirii. 

 EXERCIŢII PRIVIND CONSTRÂNGERILE DE INDUCŢIE. Trebuie să realizaţi o scurtă 
povestire:  
✓ în care toate cuvintele să înceapă cu „a”; 
✓ care să cuprindă cât mai multe cuvinte care se termină în „-ion”. 

 JOCUL NUMELUI. Prenumele însoţit de un adjectiv care să înceapă cu prima literă 
din prenume. Ex. Cristina cea curioasă pentru că îi place să cunoască multe lucruri. 

 AFIŞUL MEU PUBLICITAR Cum ar arăta un afiş publicitar despre tine? 
 CAREUL/BINGO - facilitează comunicarea dintre elevi. Pentru acest scop, căutaţi 

trei colegi care să aibă caracteristricile înscrise în fiecare cadran. 
Merge des pe munte în 
excursie 

Îi place îngheţata Îi place culoarea roz Joacă fotbal 

Este pasionat de 
informatică 

Are mulţi prieteni Citeşte literatură SF Nu fumează 
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Pictează în timpul liber Şi-ar dori să piloteze 
un avion 

Face mult sport 
Îi place să 
sămânce pizza 

Colecţioează obiecte 
vechi 

Ascultă muzică retro Are ochii verzi 
Este imbrăcat cu 
ceva albastru 

 
 LINIA VIEŢII. Luaţi o foaie de hârtie şi desenaţi linia vieţii voastre. Poate fi dreaptă, 

ascendentă sau descendentă.Marcaţi cu X locul în care vă aflaţi acum. Marcaţi 
evenimentele importante din viaţa voastră. Începeţi cu primele întâmplări. Lăsaţi 
mai mult spaţiu pentru a putea adăuga pe parcurs. 

Simboluri: 
✓ experienţe pozitive, întâmplări favorabile „٨”. 
✓ experienţe negative, dificile „*” 
✓ am învăţat ceva din ce mi s-a întâmplat „!” 
✓ cât de stresant a fost: S – puţin, SS- destul, SSS- foarte stresant. 
✓ dacă am riscat „R”. 
✓ dacă a fost alegerea mea „A”. 
✓ dacă a fost singura alternativă pe care am avut-o „x”. 

 CELE 7 SCHIMBĂRI. 1. Imaginaţi-vă 7 schimbări pe care aţi vrea să le introduceţi 
în şcoala voastră. Această instrucţiune trebuie prezentată prin precizarea faptului 
că se impune o imaginaţie nerestrictivă, ca sub efectul unei baghete magice. 
Schimbările trebuie să fie notate. 2. Pe o foaie, ordonaţi de sus în jos schimbările, 
de la cea pe care o consideraţi cea mai importantă până la cea mai puţin 
importantă. 3. Pe o altă foaie, faceţi aceeaşi ordonare, însă de la cea pe care o 
consideraţi cea mai realizabilă până la cea mai puţin realizabilă. 

 
Religie 
Prof. Anisia Iustinian Nicolae 
 
 Tombola întrebărilor. Într-un bol sunt adunate bețișoare cu numele fiecărui copil 

din clasă. Profesorul începe o sesiune de intrebări tragând la sorți cate un bețișor. 
Copiii vor fi atenți pentru ca activitatea presupune un nivel relativ de suspans. 
Este important ca întrebările să fie ușoare, astfel încât oricare copil este extras, 
să știe să răspundă. 
 

Cine a implinit porunca Lui Dumnezeu?  
A) samarineanul 
B) levitul  
C) Preotul 

   

Cum vine Ajutorul lui Dumnezeu în situații dificile? 
A) prin încredere în ajutorul Lui 
B) deznădejde 
C) frică 

Cum se împlinește ajutorul Lui Dumnezeu? 
A) prin oameni 
B) prin fapte 

 
 
Fizică 
Prof. Dieaconu Petrică  
 
 Pe platforma Mentimeter,  elevii sunt întrebați cum s-ar simți dacă, pentru o 

perioadă de 3 săptămâni nu ar mai exista în comuna Țibana energie electrică și 
care ar fi consecințele.  Concluzia: Este necesară producerea energiei electrice și, 
în același timp economisită. 
 

Limba franceză 

Prof. Grigoraș Elena 

 
 
Limba engleză  
Prof. Spulber Cristina 
 Wheel Decide - https://wheeldecide.com/ - este o aplicatie care poate fi folosita 

pentru captarea atentiei / recapitularea de notiuni. Roata este foarte usor de 
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pentru captarea atentiei / recapitularea de notiuni. Roata este foarte usor de 
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folosit, nu necesita cont pentru a fi creata / editata. Profesorul numeste un elev, 
invarte de roata, iar elevul trebuie sa urmeze instructiunile care are indicate de 
roata (Wheel Decide | My body)  

 Flashcards – cartonase care pot fi folosite pentru diferite lectii de vocabular - 
pentru recapitularea notiunilor din lectia anterioara sau introducerea de noi 
notiuni.  

 
Matematică 
Prof. Ichim Roxana-Ștefana 
 Descoperă cuvântul. La începutul lecției, profesorul scrie pe o tablă online 

(Classroom, Jamboard. Padlet etc.) titlul lecției sau un concept important din 
lecție amestecând literele cuvintelor, astfel încat copiii să fie nevoiți să le 
rearanjeze în ordinea potrivită și să descopere cuvântul sau expresia respectivă. 
Tehnica poate fi folosită și în mijlocul lecției, înainte de a introduce un concept 
sau o informație importantă. 

 Metoda 10:2 Ideea este simplă: după 10 minute de predare, copiilor li se oferă 2 
minute în care să se gândească la informațiile predate, să pună întrebări referitoare 
la lecție și să ofere sau să găsească răspunsuri. Profesorul poate folosi cele două 
minute pentru a asculta ideile și intrebările copiilor sau pentru a adresa el întrebari 
cu privire la ce a predat. 

 
Geografie 
Prof. Simion Cristina 
 
 Metoda șarpelui- pe un “șarpe” confecționat din hârtie, 

profesorul scrie întrebări referitoare la lecția anterioară. 
„Șarpele” va circula din bancă în bancă, fiecare elev trebuind 
să răspundă la o întrebare scrisă pe corpul „șarpelui”. Dacă 
un elev nu răspunde corect, corpul „șarpelui” se rupe în 
dreptul întrebării la care s-a greșit și se dă mai departe doar 
porțiunea care a rămas. Jocul se termină atunci când 
„șarpele” din hârrtie trece pe la fiecare elev. 

 Metoda cubului- fiecare latură are o culoare, fiecare culoare o activitate. 
Profesorul împarte elevii în 6 grupe, fiecare grupă își alege un lider care învârtește 
cubul pentru a avea o culoare(activitate). Fiecare grupă primește o foaie de 
culoarea respectivă și citește sarcina de lucru de pe culoarea corespunzătoare a 
cubului.Timp de lucru 8 minute. 

 

   

Lecție de recapitulare-Atmosfera terestră 
Grupa X: ASOCIAZĂ- asociază straturile atmosferice din coloana A  și caracteristicile 
acestora din coloana B; 
Grupa Y: ANALIZEAZĂ-analizează stratosfera și termosfera; 
Grupa Z: COMPARĂ-comparati climatul temperat oceanic cu 
climatul temperat continental,precizând două asemănări și două 
deosebiri; 
Grupa W: ARGUMENTEAZĂ- argumentează că troposfera este cel 
mai impotant strat al atmosferei, precizând trei argumente; 
Grupa Q: DESCRIE- descrie climatul ecuatorial și climatul musonic, precizându-le câte 3 
caracteristici climatice și repartiția geografică; 
Grupa K: APLICĂ- plasează pe harta de mai jos tipurile de climat marcate cu litere de la 
A la F, specificând câte o caracteristică climatică pentru fiecare. 
 Wordwall- roata aleatoare, diagramă etichetată. 

https://wordwall.net/play/12289/832/744 
 

 
https://wordwall.net/ro/resource/15255654 

 
 
Educație fizică și sport 
Prof. Spiță Lucea  
 
 Mișcarea înseamnă sănătate- Learning Apps – 

Mișcarea înseamnă sănătate (learningapps.org)  
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folosit, nu necesita cont pentru a fi creata / editata. Profesorul numeste un elev, 
invarte de roata, iar elevul trebuie sa urmeze instructiunile care are indicate de 
roata (Wheel Decide | My body)  

 Flashcards – cartonase care pot fi folosite pentru diferite lectii de vocabular - 
pentru recapitularea notiunilor din lectia anterioara sau introducerea de noi 
notiuni.  

 
Matematică 
Prof. Ichim Roxana-Ștefana 
 Descoperă cuvântul. La începutul lecției, profesorul scrie pe o tablă online 

(Classroom, Jamboard. Padlet etc.) titlul lecției sau un concept important din 
lecție amestecând literele cuvintelor, astfel încat copiii să fie nevoiți să le 
rearanjeze în ordinea potrivită și să descopere cuvântul sau expresia respectivă. 
Tehnica poate fi folosită și în mijlocul lecției, înainte de a introduce un concept 
sau o informație importantă. 

 Metoda 10:2 Ideea este simplă: după 10 minute de predare, copiilor li se oferă 2 
minute în care să se gândească la informațiile predate, să pună întrebări referitoare 
la lecție și să ofere sau să găsească răspunsuri. Profesorul poate folosi cele două 
minute pentru a asculta ideile și intrebările copiilor sau pentru a adresa el întrebari 
cu privire la ce a predat. 

 
Geografie 
Prof. Simion Cristina 
 
 Metoda șarpelui- pe un “șarpe” confecționat din hârtie, 

profesorul scrie întrebări referitoare la lecția anterioară. 
„Șarpele” va circula din bancă în bancă, fiecare elev trebuind 
să răspundă la o întrebare scrisă pe corpul „șarpelui”. Dacă 
un elev nu răspunde corect, corpul „șarpelui” se rupe în 
dreptul întrebării la care s-a greșit și se dă mai departe doar 
porțiunea care a rămas. Jocul se termină atunci când 
„șarpele” din hârrtie trece pe la fiecare elev. 

 Metoda cubului- fiecare latură are o culoare, fiecare culoare o activitate. 
Profesorul împarte elevii în 6 grupe, fiecare grupă își alege un lider care învârtește 
cubul pentru a avea o culoare(activitate). Fiecare grupă primește o foaie de 
culoarea respectivă și citește sarcina de lucru de pe culoarea corespunzătoare a 
cubului.Timp de lucru 8 minute. 

 

   

Lecție de recapitulare-Atmosfera terestră 
Grupa X: ASOCIAZĂ- asociază straturile atmosferice din coloana A  și caracteristicile 
acestora din coloana B; 
Grupa Y: ANALIZEAZĂ-analizează stratosfera și termosfera; 
Grupa Z: COMPARĂ-comparati climatul temperat oceanic cu 
climatul temperat continental,precizând două asemănări și două 
deosebiri; 
Grupa W: ARGUMENTEAZĂ- argumentează că troposfera este cel 
mai impotant strat al atmosferei, precizând trei argumente; 
Grupa Q: DESCRIE- descrie climatul ecuatorial și climatul musonic, precizându-le câte 3 
caracteristici climatice și repartiția geografică; 
Grupa K: APLICĂ- plasează pe harta de mai jos tipurile de climat marcate cu litere de la 
A la F, specificând câte o caracteristică climatică pentru fiecare. 
 Wordwall- roata aleatoare, diagramă etichetată. 

https://wordwall.net/play/12289/832/744 
 

 
https://wordwall.net/ro/resource/15255654 

 
 
Educație fizică și sport 
Prof. Spiță Lucea  
 
 Mișcarea înseamnă sănătate- Learning Apps – 

Mișcarea înseamnă sănătate (learningapps.org)  
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 Spune un cuvânt despre fotbal-Mentimeter - spune un cuvant despre... - 
Mentimeter 

 
 
Chimie 
Prof. Spiță Valentin  
 Proprietățile metalelor și nemetalelor- Learning Apps 

 

   

 
 
Învățământ primar 
 
Prof. învățământ primar Geantău Cristina  
Ordonează pe grupe! – platforma Learnings Apps-adjectiv (learningapps.org)  
 

 
 

 Din inimă!- platforma  Word Art-https://wordart.com/hv1es9lo0chw/din-inima 
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 Spune un cuvânt despre fotbal-Mentimeter - spune un cuvant despre... - 
Mentimeter 

 
 
Chimie 
Prof. Spiță Valentin  
 Proprietățile metalelor și nemetalelor- Learning Apps 

 

   

 
 
Învățământ primar 
 
Prof. învățământ primar Geantău Cristina  
Ordonează pe grupe! – platforma Learnings Apps-adjectiv (learningapps.org)  
 

 
 

 Din inimă!- platforma  Word Art-https://wordart.com/hv1es9lo0chw/din-inima 
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Prof. învățământ primar Staicu Ionuț   
 
 Activitate creată pe platforma Studystack cu ajutorul căreia am realizat jocul 

„Hrănește râma”, în care elevii trebuie să hrănească o râmă ghidând-o către 
răspunsurile corecte.  
https://www.studystack.com/hungrybug-3367821 

 De pe platforma mozaWeb, am ales activitatea „Număr Erou”. În acest joc, elevii 
pot face operații de adunare și scădere cu trecere peste ordin, în concentrul 0-20 
sau 0-100. De asemenea, pot face exerciții de comparare a numerelor (mai mare, 
mai mic sau egal). 
https://www.mozaweb.com/ro/Search/global?search=numar%20erou&tooltype=T
OOL 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

   

 

 

Prof. învățământ primar Pantilimon Mariana  

Imaginea ceasului care numără minutele https://dayspedia.com/time/online 

 Această activitate poate fi desfășurată la 
începutul lecției, când elevilor li se dă timp, 3 
minute, să își pregătească cele necesare pentru 
oră. 

 Ghicitori despre tema lecției (Animalele 
domestice) https://youtu.be/3BEYj58Lr_Y 

 Tema lecției este anunțată după ce elevii 
răspund la câteva ghicitori.  
Scurte exerciții de mișcare a corpului în timpul orei 
https://youtu.be/QUXC8xNCx9A 
Pentru ca elevii să fie atenți la ceea ce urmează să li se comunice pe parcursul 
orei, pot fi desfășurate câteva exerciții fizice. 

 
Prof. înv. Primar Porfir Cristina 
 Desenarea unor figuri geometrice cu o mână sau cu două degete de la ambele mâini; 
 Descoperirea obiectelor din cutia cu surprize; 
 Cunoașterea stării de spirit cu răspunsuri pe chat sau emoticoane; 
 Efectuarea de exerciții scurte de mișcare a corpului; 
 Aducerea obiectelor care au legătură cu tema lecției (culoare, formă, gust, alte 

asocieri creative). 
 

Învățământ preșcolar 
 

Prof. învățământ preșcolar Dorin Sabina 
 Folosirea unor elemente surpriză:  

• invitați surpriză, personaje îndrăgite;  De exemplu: Atunci când pregătim o 
activitate de familiarizare a copiilor cu sunetul „B”,educatoarea le poate 
spune copiilor că în drum spre grădiniță s-a întâlnit cu Donald Duck care 
plângea și spunea că nu mai dorește să meargă la grădiniță pentru că ieri, în 
timpul activităților outdoor, când căutau semnele primăverii în natură,  a 
zărit pe cer un stol de berze, și-a strigat bucuros colegii și le-a spus: „ 
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Prof. învățământ primar Staicu Ionuț   
 
 Activitate creată pe platforma Studystack cu ajutorul căreia am realizat jocul 

„Hrănește râma”, în care elevii trebuie să hrănească o râmă ghidând-o către 
răspunsurile corecte.  
https://www.studystack.com/hungrybug-3367821 

 De pe platforma mozaWeb, am ales activitatea „Număr Erou”. În acest joc, elevii 
pot face operații de adunare și scădere cu trecere peste ordin, în concentrul 0-20 
sau 0-100. De asemenea, pot face exerciții de comparare a numerelor (mai mare, 
mai mic sau egal). 
https://www.mozaweb.com/ro/Search/global?search=numar%20erou&tooltype=T
OOL 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

   

 

 

Prof. învățământ primar Pantilimon Mariana  

Imaginea ceasului care numără minutele https://dayspedia.com/time/online 

 Această activitate poate fi desfășurată la 
începutul lecției, când elevilor li se dă timp, 3 
minute, să își pregătească cele necesare pentru 
oră. 

 Ghicitori despre tema lecției (Animalele 
domestice) https://youtu.be/3BEYj58Lr_Y 

 Tema lecției este anunțată după ce elevii 
răspund la câteva ghicitori.  
Scurte exerciții de mișcare a corpului în timpul orei 
https://youtu.be/QUXC8xNCx9A 
Pentru ca elevii să fie atenți la ceea ce urmează să li se comunice pe parcursul 
orei, pot fi desfășurate câteva exerciții fizice. 

 
Prof. înv. Primar Porfir Cristina 
 Desenarea unor figuri geometrice cu o mână sau cu două degete de la ambele mâini; 
 Descoperirea obiectelor din cutia cu surprize; 
 Cunoașterea stării de spirit cu răspunsuri pe chat sau emoticoane; 
 Efectuarea de exerciții scurte de mișcare a corpului; 
 Aducerea obiectelor care au legătură cu tema lecției (culoare, formă, gust, alte 

asocieri creative). 
 

Învățământ preșcolar 
 

Prof. învățământ preșcolar Dorin Sabina 
 Folosirea unor elemente surpriză:  

• invitați surpriză, personaje îndrăgite;  De exemplu: Atunci când pregătim o 
activitate de familiarizare a copiilor cu sunetul „B”,educatoarea le poate 
spune copiilor că în drum spre grădiniță s-a întâlnit cu Donald Duck care 
plângea și spunea că nu mai dorește să meargă la grădiniță pentru că ieri, în 
timpul activităților outdoor, când căutau semnele primăverii în natură,  a 
zărit pe cer un stol de berze, și-a strigat bucuros colegii și le-a spus: „ 
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Prieteni, pe cer zboară un stol de verze!”, atunci toți au râs de el și au 
început  să spună „ Donald, tu nu știi să vorbești!  Pe cer zboară berzele, iar 
varza este o legumă!”. Apoi edcatoarea le propune copiilor să îl ajute pe 
Donald să pronunțe corect sunetul „B”. 

• scrisori surpriză în care presonaje/ elemente ale naturii solicită ajutor 
copiilor https://www.storyjumper.com/book/read/94161716/sabinadorin 

 

  
• colete surpriză în care sunt ascunse materiale esențiale pentru activitatea 

respectivă; 
• machete surpriză etc. 

 Puzzle-uri sau aplicații https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3e522d963205  
prin care vor fi reconstituite imaginile unor elemente cheie pentru lecție. 
 Ghicitori sau cântecele (https://youtu.be/JBV_7QPriz8)  legate de conținutul 

activității. 
 Pentru recaptarea/ menținerea  atenției recomand cântecelele cu mișcare sau 
recitativele ritmice. 
 Vă propun un recitativ ritmic realizat de mine pornind de la poezia din folclorul copiilor 
„Gerul”. Am prelucrat-o, introducând onomatopeele asociate cu  mișcările 
corespunzătoare. Poate fi utilizată ca element de re-captare a atenției, dar este  și un 
instrument grozav pentru exersarea pronunției corecte. 

„Codrul geme și trosnește 
Trosc, trosc, trosc! 
Moș Martin se învârtește, 
Mor, mor, mor! 
În bârlog pe altă parte 
Buf, buf , buf! 
Și adoarme mai departe, 

   

Sfor, sfor, sfor! 
Iepurașul Urechiuș, 
Țup, țup , țup! 
N-a scos nasul din culcuș, 
Nu, nu, nu! 
Nici chiar vulpea cea haină, 
Vai, vai, vai! 
N-a ieșit din vizuină, 
Bâââr, bââr, bâr! 
Că pe-un ger atât de mare 
Vâââj, vââj, vâj! 
Cui îi arde de mâncare! 
Șșșșșș, șșșș, șșș!” 

 
Prof. învățământ preșcolar Paraschiv Daniela 
 
Pentru a energiza activitățile, în cazul preșcolarilor, se recomandă activități ce impun 
multă mișcare sau descoperirea unor elemente surpriză (obiecte, personaje), precum cele 
de mai jos: 
 Sari ca broscuța! - https://wordwall.net/resource/15802446 

  

 
 

 Prezența unei jucării de plus. De exemplu, aducem o păpușa și le spunem copiilor 
că a venit de pe tărâmul poveștilor să ne transmită un mesaj. Îi avertizăm pe copii 
să fie atenți, deoarece la final trebuie să răspundem întrebărilor pe care aceasta 
ni le va adresa. Putem să ne prefacem că păpușa șoptește ce să spunem. Ea trebuie 
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Prieteni, pe cer zboară un stol de verze!”, atunci toți au râs de el și au 
început  să spună „ Donald, tu nu știi să vorbești!  Pe cer zboară berzele, iar 
varza este o legumă!”. Apoi edcatoarea le propune copiilor să îl ajute pe 
Donald să pronunțe corect sunetul „B”. 

• scrisori surpriză în care presonaje/ elemente ale naturii solicită ajutor 
copiilor https://www.storyjumper.com/book/read/94161716/sabinadorin 

 

  
• colete surpriză în care sunt ascunse materiale esențiale pentru activitatea 

respectivă; 
• machete surpriză etc. 

 Puzzle-uri sau aplicații https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3e522d963205  
prin care vor fi reconstituite imaginile unor elemente cheie pentru lecție. 
 Ghicitori sau cântecele (https://youtu.be/JBV_7QPriz8)  legate de conținutul 

activității. 
 Pentru recaptarea/ menținerea  atenției recomand cântecelele cu mișcare sau 
recitativele ritmice. 
 Vă propun un recitativ ritmic realizat de mine pornind de la poezia din folclorul copiilor 
„Gerul”. Am prelucrat-o, introducând onomatopeele asociate cu  mișcările 
corespunzătoare. Poate fi utilizată ca element de re-captare a atenției, dar este  și un 
instrument grozav pentru exersarea pronunției corecte. 

„Codrul geme și trosnește 
Trosc, trosc, trosc! 
Moș Martin se învârtește, 
Mor, mor, mor! 
În bârlog pe altă parte 
Buf, buf , buf! 
Și adoarme mai departe, 

   

Sfor, sfor, sfor! 
Iepurașul Urechiuș, 
Țup, țup , țup! 
N-a scos nasul din culcuș, 
Nu, nu, nu! 
Nici chiar vulpea cea haină, 
Vai, vai, vai! 
N-a ieșit din vizuină, 
Bâââr, bââr, bâr! 
Că pe-un ger atât de mare 
Vâââj, vââj, vâj! 
Cui îi arde de mâncare! 
Șșșșșș, șșșș, șșș!” 

 
Prof. învățământ preșcolar Paraschiv Daniela 
 
Pentru a energiza activitățile, în cazul preșcolarilor, se recomandă activități ce impun 
multă mișcare sau descoperirea unor elemente surpriză (obiecte, personaje), precum cele 
de mai jos: 
 Sari ca broscuța! - https://wordwall.net/resource/15802446 

  

 
 

 Prezența unei jucării de plus. De exemplu, aducem o păpușa și le spunem copiilor 
că a venit de pe tărâmul poveștilor să ne transmită un mesaj. Îi avertizăm pe copii 
să fie atenți, deoarece la final trebuie să răspundem întrebărilor pe care aceasta 
ni le va adresa. Putem să ne prefacem că păpușa șoptește ce să spunem. Ea trebuie 
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să fie la vedere pe tot parcursul activității. Vom observa cât este de interesant 
pentru cei mici faptul că o păpușă ia parte la învățare. 

 Detectivii. În jocul de-a detectivii, le sugerăm părinților să ascundă în încăpere 
imagini/jucării/obiecte pe care copilul trebuie să le găsească și să le arate 
celorlalți. Putem folosi și elemente din jocul Rece-Cald-Fierbinte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Evaluarea interactivă a elevilor 
 
Limba și literatura română 
 
Prof. Pourotzoglou – Andrunache Ioana - Alexandra 
Subiectul lecției: Adverbul ( clasa a VI-a) 
Aplicații utilizate: Google Meet, PPT, quizizz.com 
Competențe specifice:  
 Receptarea mesajului oral în diferite situaţii de comunicare; 
 Utilizarea corectă şi adecvată a limbii române în producerea 

de mesaje orale în diferite situaţii de comunicare monologată 
sau dialogată; 

 Utilizarea corectă şi adecvată a limbii române în producerea de mesaje scrise, în 
diferite contexte de realizare, cu scopuri diverse. 

Obiectivele operaţionale: 
 O1: definirea adverbului în consonanță cu cea a adjectivului; 
 O2: recunoaşterea adverbelor; 
 O3: consolidarea deprinderii de clasificare a adverbelor în funcţie de ceea ce 

exprimă; 
 O4: consolidarea deprinderii de scriere corectă a unor adverbe; 
 O5: să sesizeze diferenţa dintre adverbe şi adjective în anumite situaţii 

(schimbarea valorii gramaticale). 
 Elevii urmăresc o prezentare PPT despre adverb și apoi accesează platforma 
quizizz.com pentru a participa la testul de evaluare. Am creat acest test cu scopul de a 
le evalua capacitatea de înțelegere și de diferențiere a tipurilor de adverbe. Elevii au de 
răspuns la 6 întrebări cu posibilitatea completării răspunsului, de identificare a 
corespondentului, de identificare a formei corecte și de redactare a unui test folosind un 
număr dat de adverbe. Întrebările au durate diferite de rezolvare, în funcție de gradul de 
dificultate al fiecăreia.  
https://quizizz.com/admin/quiz/5fd0f639392315001e81c229/test-recapitulativ-
adverbul  

78 Comunități implicate, educație de calitate” Contract POCU/74/6/18/103759
Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014 – 2020

Fundația World Vision România
Lider proiect: www.worldvision.ro
Str. Rotașului nr.7
012167, Sector I, București

InspectoratulȘcolarJudețeanIași
Partener: www.isjiasi.ro

Str. N. Bălcescu nr. 26
700117, Iași, jud. Iași



   

să fie la vedere pe tot parcursul activității. Vom observa cât este de interesant 
pentru cei mici faptul că o păpușă ia parte la învățare. 

 Detectivii. În jocul de-a detectivii, le sugerăm părinților să ascundă în încăpere 
imagini/jucării/obiecte pe care copilul trebuie să le găsească și să le arate 
celorlalți. Putem folosi și elemente din jocul Rece-Cald-Fierbinte 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Evaluarea interactivă a elevilor 
 
Limba și literatura română 
 
Prof. Pourotzoglou – Andrunache Ioana - Alexandra 
Subiectul lecției: Adverbul ( clasa a VI-a) 
Aplicații utilizate: Google Meet, PPT, quizizz.com 
Competențe specifice:  
 Receptarea mesajului oral în diferite situaţii de comunicare; 
 Utilizarea corectă şi adecvată a limbii române în producerea 

de mesaje orale în diferite situaţii de comunicare monologată 
sau dialogată; 

 Utilizarea corectă şi adecvată a limbii române în producerea de mesaje scrise, în 
diferite contexte de realizare, cu scopuri diverse. 

Obiectivele operaţionale: 
 O1: definirea adverbului în consonanță cu cea a adjectivului; 
 O2: recunoaşterea adverbelor; 
 O3: consolidarea deprinderii de clasificare a adverbelor în funcţie de ceea ce 

exprimă; 
 O4: consolidarea deprinderii de scriere corectă a unor adverbe; 
 O5: să sesizeze diferenţa dintre adverbe şi adjective în anumite situaţii 

(schimbarea valorii gramaticale). 
 Elevii urmăresc o prezentare PPT despre adverb și apoi accesează platforma 
quizizz.com pentru a participa la testul de evaluare. Am creat acest test cu scopul de a 
le evalua capacitatea de înțelegere și de diferențiere a tipurilor de adverbe. Elevii au de 
răspuns la 6 întrebări cu posibilitatea completării răspunsului, de identificare a 
corespondentului, de identificare a formei corecte și de redactare a unui test folosind un 
număr dat de adverbe. Întrebările au durate diferite de rezolvare, în funcție de gradul de 
dificultate al fiecăreia.  
https://quizizz.com/admin/quiz/5fd0f639392315001e81c229/test-recapitulativ-
adverbul  

Comunități implicate, educație de calitate” Contract POCU/74/6/18/103759
Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operațional Capital Uman 2014 – 2020

Fundația World Vision România
Lider proiect: www.worldvision.ro
Str. Rotașului nr.7
012167, Sector I, București

InspectoratulȘcolarJudețeanIași
Partener: www.isjiasi.ro

Str. N. Bălcescu nr. 26
700117, Iași, jud. Iași

79



   

 
 
Prof. învățământ primar Staicu Ionuț 
Clasa: a II-a 
Subiectul lecției: La scăldat, de Ion Creangă 
Aplicații utilizate: Meet, YouTube, Kahoot 
Scopul: Dezvoltarea capacității de înțelegere a unui text literar și de utilizare a 
informațiilor în contexte variate  
Obiectivele operaţionale: 
 O1 - să identifice personajele naraţiunii 
 O2 - să identifice locul și timpul unde se desfășoară acțiunea 
 O3 - să desprindă informații esențiale din textul citit 
 O4 - să  răspundă la întrebările formulate pe baza textului 

 Elevii urmăresc secvența „La scăldat” din filmul „Amintiri din copilărie” de pe YouTube 
(https://www.youtube.com/watch?v=6eqCwyP-7mo) și apoi accesează platforma 
www.kahoot.it pentru a participa la testul de evaluare. Am creat acest test cu scopul de 
a le evalua capacitatea de înțelegere și de extragere a unor informații dintr-o scenă 
vizionată. Elevii au de răspuns la patru întrebări cu o singură variantă de răspuns și la 
două întrebări de tipul adevărat sau fals. Fiecare elev are la dispoziție un minut pentru 
fiecare întrebare.  
https://kahoot.it/challenge/?quiz-id=48caf058-c43d-4ab1-bd61-9b26b654ad90&single-
player=true 
 
Prof. înv. primar Porfir Cristina 
Test de evaluare inițială, Clasa a III-a 
https://forms.gle/Rgc6fhKTAduYoYFR9 
 

   

Religie ortodoxă 
 
Prof. Anisia Iustinian-Nicolae  
 Metoda 3.2.1 folosită pentru a sumariza lecția predată. Această metodă este foarte 
utilă atât pentru elevi, cât si pentru profesor. Elevilor li se cere să noteze pe hartie 3 
lucruri pe care le-au învățat pe parcursul lectiei, 2 lucruri interesante pe care le-au aflat 
și o întrebare pe care o au. Apoi, elevii fac schimb de foi între ei și își răspund unii altora 
la întrebări. 
 
Matematica, clasa a II-a 
Prof. învățământ primat Lazăr Daniela 
Test evaluare „Cele 4 operații de calcul” 
Link-ul test:   https://quizizz.com/admin/quiz/6093e3dc167d7b001b87ca89 
 

 
 
Prof. învățământ preșcolar Dorin Sabina 
Grupa: mare 
Temă anuală de studiu:  CUM A FOST, ESTE ȘI VA FI AICI PE PĂMÂNT? 
Proiect tematic:  Alaiul primăverii 
Subtema:  Vin din depărtare păsări călătoare 
Tema zilei:  Barză, barză, ce-ai în cioc? 
Categoria de activitate: Activitate pe domenii experiențiale 
Domeniul experiențial: DOMENIUL LIMBĂ ȘI COMUNICARE 
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Mijloc de realizare: Joc didactic 
Subiectul:  Să căutăm sunetul și litera „B” 
Tipul  activității: Activitate de formare priceperi  și deprinderi. 
Scopul activității: 

a) Informativ:  - Familiarizarea copiilor cu litera „B”; 
b) Formativ –Formarea deprinderii de a pronunța  corect sunetul „B”, indiferent de 
poziția ocupată în cuvânt; 
c) Educativ- Educarea  empatiei și a și a răbdării. 

Obiective operaționale: 
1. Cognitiv-informaționale: 
 O1-să recunoască litera „B”, identificând elementele componente ale acesteia ; 
 O2- să stabilească poziția initială/mediană sau finală a sunetului  „b” în 

componența cuvintelor ce denumesc imaginile din jetoane; 
 O3- să exemplifice cuvinte ce încep/ conțin sau se termină cu sunetul „B”. 
 O4-să sorteze jetoanele în funcție de poziția ocupată de sunetul „B” în componența 

cuvântului; 
2. Psiho-motorii: 
 O5-să traseze corect litera „B”, respectând elementele componente și  încadrarea 

în spațiu. 
3. Afectiv-motivaționale: 
 O6-să manifeste stabilitate și perseverență în activitate; 

Strategii didactice: 
a) Metode și procedee: conversația, explicația, povestirea, demonstrația, jocul, 
exercițiul. 
b) Material didactic/aplicații utilizate: dispozitiv pentru conectare la Google Meet, 
https://meet.google.com/lookup/gszwnhb5cz?authuser=0&hs=179;   
 marionetă cu Donald Duck; imagine cu litera „B”; pachete educaționale ce conțin 

fișe pentru exersarea trasării literei „B”-asincron; jetoane cu imagini 
corespunzătoare sarcinii didactice. 

 https://wordwall.net/ro/resource/12122021/sunetul-%C8%99i-litera-b  
 https://wordwall.net/ro/resource/12121724/sunetul-%C8%99i-litera-b  
Durata: 20 minute sincron +  15 minute asincron 
 În etapa de evaluare formativă: timp de 5-7 minute,  copiii vor participa individual  
la jocul interactiv https://wordwall.net/ro/resource/12121724/sunetul-%C8%99i-litera-
b.  Vor privi cu atenție cele 9 jetoane, le vor denumi pe rând, vor despărți cuvântul 
corespunzător fiecărei imagini  în silabe și vor identifica poziția sunetului „b” în cadrul 
cuvântului . Apoi vor așeza jetonul în mulțimea corespunzătoare: Cuvinte care încep cu 
sunetul „B”/ Cuvinte care conțin în interior sunetul „B”/ Cuvinte care se termină cu 

   

sunetul „B”. După finalizarea jocului vor realiza singuri sau cu ajutor o captură de ecran 
pe care o vor încărca pe Classromm, în secțiunea cu tema pregătită de educatoare.  
 Folosind aplicația https://flipgrid.com/c728e65b 
  copiii se vor înregistra pronunțând frământarea de limbă :  
„O barză brează face zarvă pe o varză”. 
 
 
Prof. învățământ preșcolar Paraschiv Daniela  
Grupa: mare B 
Tema anuală de studiu: Cum exprimăm ceea ce simțim 
Tema săptămânii: Personaje din povești 
Obiective operaționale: 
 să recunoască personajele si caracteristicile acestora din poveștile studiate 
 să rezolve online un puzzle 
 să numească din ce poveste face parte imaginea din puzzle. 

Sarcina de lucru 
Alege răspunsul corect ADEVĂRAT/FALS. 

https://wordwall.net/resource/15817454 
sau  
 https://wordwall.net/resource/15818624 
Rezolvă puzzle-ul și numește din ce poveste face parte imaginea. 
 https://im-a-puzzle.com/look_i_m_a_puzzle_21gxzniwy.puzzle 

 
Prof. Rodica Rusu 
Aplicații utilizate: Google Meet, PPT, wordwall, learningapps 

https://learningapps.org/display?v=px2bfhys221 
https://learningapps.org/19589368  
https://wordwall.net/resource/15218647 
https://wordwall.net/resource/15218647/c%c4%83ror-de-clase-de-substan%c8%9be-
compuse-corespund-urm%c4%83torii 

 
Limba engleză 
teacher: Cristina Spulber 
Grade: V -th A 
Textbook: Right On, Jenny Dooley, Editura UniScan, 2017 
Unit: Revision (Chapter 3) 
Type of lesson: Revision 
Evaluation technique: Test paper 
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Modes of interaction: T-Ss, T-S, S-T, individual work 
Lesson Aims:  
 To follow simple instructions 
 To develop reading comprehension skills 
 To practice this / that / these / those 
 To practice there is / there are 
 To practice prepositions of place 

Objectives:  
By the end of the lesson students will be able: 
 to use correctly grammar, spelling and punctuation 

Skills: writing, reading 
Aids: course book, Google forms, Google Classroom, www.en.islcollective.com 
Activity: Test Paper  
Aim: To check Ss’ achieved knowledge 
Procedure: T sends each S a test on Google Classroom  
(https://docs.google.com/forms/d/1c- 3zCnekOdjRguJSNMIGsn-
pdC0AQS3mztiOm7oAhN8/edit) and explains the task. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   

Istorie 
prof. Ungureanu Laura 
https://create.kahoot.it/details/a449b8e1-33dc-4d5a-a9d0-fcfe2bbac845 Game Pin 
3562199 

 
 
 
 
Scenarii de lecții pentru activitățile de consiliere și orientare /dirigenție 

 
LUMEA ÎN CARE TRĂIM E O MINUNE 

 
PROIECT DE ACTIVITATE   
Profesori: Rusu Rodica, Pourotzoglou – Andrunache Ioana – Alexandra 
Școala Gimnazială nr. 1 Domnița 
Disciplina: Consiliere și dezvoltare personală 
Clasa: a VIII-a 
Tema lecției: Lumea în care trăim e o minune 
Tema: Educația pentru valori 
Durata: 50 min. 
Scop: Formarea capacității de recunoaștere a valorilor. 
Obiective: 
 O1: Identificarea tipurilor de valori. 
 O2: Înțelegerea importanței valorilor materiale și spirituale. 
 O3: Dezvoltarea capacității de comunicare. 
 O4: Argumentarea opiniilor. 
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Modes of interaction: T-Ss, T-S, S-T, individual work 
Lesson Aims:  
 To follow simple instructions 
 To develop reading comprehension skills 
 To practice this / that / these / those 
 To practice there is / there are 
 To practice prepositions of place 

Objectives:  
By the end of the lesson students will be able: 
 to use correctly grammar, spelling and punctuation 

Skills: writing, reading 
Aids: course book, Google forms, Google Classroom, www.en.islcollective.com 
Activity: Test Paper  
Aim: To check Ss’ achieved knowledge 
Procedure: T sends each S a test on Google Classroom  
(https://docs.google.com/forms/d/1c- 3zCnekOdjRguJSNMIGsn-
pdC0AQS3mztiOm7oAhN8/edit) and explains the task. 
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Strategia didactică: Conversația, problematizarea, Mentimeter, https://miro.com/, 
YouTube, Google Chrome, Google Classroom. 
Desfășurarea lecției 
 Profesorul împreună cu elevii vizionează filmulețe de pe YouTube, albume online, 
atlase online cu minunățiile create de oameni de-a lungul timpului – picturi celebre, 
sculpturi, oameni celebri, preisaje din natură, flori etc. Activitatea va dura 20 min. 
 Profesorul distribuie două link-uri cu mind-map 
https://miro.com/app/board/o9J_lH3jDhI=/, iar elevii sunt solicitați să lucreze în 
perechi și să completeze/ adauge alte valori similare folosind imaginile văzute sau din 
propria cultură generală. Timp alocat: 15 min. 
Se discută frontal – timp de 15 min. Asupra imaginilor adăugate cerând elevilor să 
argumenteze alegerea făcută. 
NU UITA! 
Minune = lucru cu însușiri excepțional de frumoase, care uimește, produce admirație; 
minunăție. 
Artă = activitate a omului care are drept scop producerea unor valori estetice; îndemânare 
deosebită, pricepere. 
Creativ = care se referă la acțiunea de a crea; pertinent creației; creator. 
Evaluare - în Mentimeter: 
https://www.mentimeter.com/s/c206fe4420b02d405f82ae87170d516d/1082b32dbd4a 
  
 Faceți o listă cu lucrurile cele mai valoroase pentru voi în viață. Discutați opțiunile 

voastre. Prezentați lista argumentându-vă opiniile. 
 Care dintre valorile pe care voi le apreciați ați fi de acord să le împliniți cu un copil 

care are mai puțin decât voi? Dezbateți între voi. 
Resurse educaționale: manual, video YouTube. 
Activitate extrașcolară  
 Invitarea unui pictor, actor, medic pentru discuții referitoare la valori de ieri și de 

azi. 
 Vizionarea unor filme video (documentare despre cele 7 minuni  ale lumii etc.) 
 Imagini cu cele 7 minuni ale lumii, cărți celebre, tablouri celebre, bijuterii, oameni 

de valoare. 
 
PROIECT DE ACTIVITATE   
 
Tema proiectului: Bullying-ul   
Motto:  
“Multe lucruri sunt violente dar nimic mai violent ca omul”  

   

Profesor coordonator: Simion Cristina-Mihaela, Spulber 
Cristina, Ungureanu LauraMihaela, Anisia Iustinian  
Clase participante: clasele V-VIII  
Şcoala Gimnazială Glodenii Gândului, comuna Țibănești, 
Județul Iași   
Loc de desfăşurare: Platforma Google Classroom  
Scop: informarea, conştientizarea, precum şi sensibilizarea 
atât a elevilor, cât şi părinţilor, profesorilor, reprezentanţilor 
Poliţiei, comunităţii locale, cu privire la problematica fenomenului de 
bullying, la cauzele şi efectele acestuia şi îndeosebi la modalităţile de prevenire şi 
soluţionare. Obiective operaționale:  

1. înţelegerea fenomenului de bullying;  
2. identificarea formelor şi caracteristicilor bullying-ului;  
3. propunereade soluţii în rezolvarea/limitarea cazurilor de violenţă. Resurse 

procedurale:  
Metode şi procedee: explicaţia, conversaţia, dezbaterea, brainstorming, copacul ideilor, 
lucrul cu platforme etc.   
Forme de organizare: pe grupe, individual.  
Resurse: filmulețe YouTube, platforme: Google Classroom, Jamboard, Padlet, Kahoot.  
Resurse umane: 
 elevii claselor V-VIII;  
 profesorii de la Școala Gimnazială Glodenii Gândului, Comuna Țibănești, Județul 

Iași;  
 reprezentantul Postului de Poliţie Ţibăneşti.  

Deşfăşurarea activităţii  
1. Moment organizatoric: probleme curente  
2. Captarea atenţiei:  

Se prezintă elevilor filmuleţe și materiale din care reiese tematica abordată la ora 
respectivă. 

a) https://www.youtube.com/watch?v=WoXN2aym4k0 
b) https://www.youtube.com/watch?v=lJbhmDpj8wk 
c) https://www.youtube.com/watch?v=7MdDvNDUqLM 
d) https://oradenet.ro/docs/Bullying-bro%C8%99ur%C4%83-pentru-copii.pdf 

 
Activităţi 
Activitatea 1   
  Cele patru grupe, alcătuite din elevi şi participanţi la activitatea de cerc, vor primi o 
sarcină de lucru - explicarea noţiunii de bullying  
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 formele bullying-ului  
 participanţii  
 strategii de prevenire  

Participanții vor fi împărțiți în breakout rooms și vor lucra pe platforma Jamboard.   
https://jamboard.google.com/d/15UR_JzDaIOUA5s_RIhx3jTNMKbltAgyKYrQfQawB7w/edi
t?usp=sharing 
Fiecare profesor se va ocupa de o grupă și va monitoriza modul de desfășurare a 
activităților.   
Activitatea 2   
 Prezentarea materialelor realizate pe platforma Jamboard (imagini, desene, 
filmulețe, postere, melodii)  
Activitatea 3  
 Se solicită celor prezenți să completeze copacul portretului moral al elevului mediator 
pe platforma Padlet - https://padlet.com/lauraungureanu1/twu0m6ruivg6vcrh 
Participanții vor fi împărțiți în breakout rooms.   
Activitatea 4  
Participanții vor rezolva individual testul pe platforma Kahoot.  
https://create.kahoot.it/details/e01dbdf7-bdf1-400a-92cc-a58cab5dc60a  
Concluzii 
 Prevalenţa şi consecinţele fenomenului de bullying au determinat numeroase ţari din 
lume să ia atitudine şi să pună în aplicare iniţiative de prevenire şi stopare. În România 
însă fenomenul este destul de puţin cercetat şi cunoscut.   
 Dorim ca prin această activitate să răspundem priorităţilor naţionale şi europene 
privind conştientizarea şi gestionarea fenomenului de bullying, facilitând informarea 
elevilor cu privire la fenomen, în vederea reducerii manifestărilor de violenţă exercitate 
la nivelul învăţământului gimnazial.  

 
 
 

   

AM “ÎNVĂȚAT”... SĂ ÎNVĂȚ ON LINE ?!? 
 

PROIECT DE ACTIVITATE   
Profesor: Deaconu Petrică 
Clasa: a VIII-a 
Disciplina: Consiliere și dezvoltare personală 
Competențele specifice: 
3.1 Gestionarea eficientă a motivației, timpului și efortului pentru învățare în contexte 
variate 
3.2.Manifestarea interesului pentru învățare, ca proces personal, autonom şi continuu, în 
contexte formale, nonformale şi informale 
Strategii didactice:  Conversația, problematizarea, Mentimeter, https://miro.com/, 
YouTube, Google Chrome, Google Classroom. 
Metode şi procedee: conversaţia, explicaţia, expunerea, problematizarea,  chestionarul, 
vizionare (clip educațional, desene animate) 
Mijloace didactice: computer/ laptop/ tabletă /smartphon racordate la internet.  
Forme  de organizare 

a) a conţinuturilor: modulară, integratoare 
b) a activităţii:  frontală, individuală, în grupuri mici 

Tipuri de interacţiuni:    profesor-elev,  elev- profesor; elev-elev;  
Tipuri, forme, strategii  şi instrumente de evaluare: 
 Profesorul prezintă elevilor trei filmulețe de pe YouTube, vizând diferitele moduri de 
a învăța ale elevilor. Elevilor li se cere apoi să lucreze în grupe de câte 4, completând cu  
modalitățile în care ei învață, care sunt plusurile și minusurile exemplelor prezentate în 
filmulețe. Activitatea va dura 20 min. 
 Se discută frontal – timp de 15 min. Asupra imaginilor adăugate cerând elevilor să 
argumenteze alegerea făcută. 

a) https://epale.ec.europa.eu/ro/blog/8-cele-mai-bune-sfaturi-si-strategii-pentru-
invata-online-mod-eficient 
 

b) https://elearningindustry.com/tips-strategies-for-efficient-online-learning 
c) Învață să înveți - Explain 
d) http://rom.explainwell.org › o1_HB_student_RO 
e) Ghid al activităţilor pentru a învăţa să înveţi în şcoli 
f) http://euroguidance.ise.ro › ghid_a_invata_sa_inveti 

 În dezbaterea de după prezentări, fiecare grupă evaluează, activitatea unei alte 
grupe.  Elevilor li se cere să identifice în fiecare situație, modul de gestionare a 
timpului, factori perturbatori care limitează /blochează învățarea motivele interioare ale 
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(simțul datoriei, din plăcerea de a învăța, pentru a-și forma personalitatea...) , motivele 
exterioare (frica de note, dorința de a lua premiu etc.),. 
Evaluarea activităților și concluziile: 
 Împărțiți pe grupe de câte 3, elevii sunt solicitați să analizeze și să soluționeze câte 
un  studiu de caz,  iar după soluționare reportorul desemnat de fiecare grupă, prezintă 
rezultatele. 
Fiecare elev va completa o fișă, pe care va scrie cum s-a simţit în timpul orei, vor face 
aprecieri referitoare la activitatea grupelor și a clasei. 
Evaluare: (În Mentimeter)  
https://www.mentimeter.com/s/c206fe4420b02d405f82ae87170d516d/1082b32dbd4a 
 

 
DESPRE PRIETENIE 

 
PROIECT DE ACTIVITATE   
Școala Gimnazială Nr.1 Domnita 
Clasa: clasa a IV-a 
Prof: Geantău Cătălina, Geantău Ionuț, Spiță Luciea, Spiță Valentin 
Aria curriculară: Consiliere și orientare 
Unitatea tematică:,,Prietenia ” 
Subiectul: Despre prietenie 
Competențe derivate: 

1.1  Identificarea unor trăsături personale elementare; 
2.1.Recunoașterea emoțiilor de bază raportate la experiențele de viață trăite; 
3.2.Aplicarea unor tehnici simple care sprijină învățarea și succesul școlar. 
 LR2.2.Transmiterea unor informații referitoare la sine și la universul apropiat, prin 

mesaje scurte; 
 MM3.1 Manifestarea liberă,adecvată prin muzică; 

Obiective operaționale: 
 O1: să rezolve un puzzle cu tema lectiei 
 O2:  să manifeste toleranță față de oameni sau situații întâlnite în poveste 
 O3: să răspundă la întrebările de  pe baza textului 
 O4: să realizeze o inima cu numele prietenilor lor 

 
 
 
 
 

   

Desfășurarea lecției 
 

Etapele 
lectiei 

Ob 
op
. 

Conținutul științific al invatarii 
Strategii didactice 

Evaluare Metode si 
procedee Mijloace Forme de 

organizare 

1.Moment 
organizatori

c 

 
 
 
 
 

     Elevii intră pe classroom conversația  
 

 
  

2.Captarea 
atenției 

 
O1 
 

Elevii vor intra pe un link, Prietenia 
(learningapps.org) de pe platforma 
learningApps unde vor avea de 
rezolvat un puzzle . Vor descoperi 
titlul lectiei de astazi. 

Conversatia 
explicatia 

Platform
a 

learning 
apps 

Frontal 
individual 

Capacitatea 
elevilor de a 

rezolva 
puzzle-ul si de 

a descoperi 
titlul noii 

lectii 

3.Anunțarea 
temei  

Astăzi veți asculta o poveste 
frumoasă despre prietenie. 
Se vor anunta obiectivele intr-o 
maniera accesibila copiilor.  

conversatia  frontal 

Capacitatea 
elevilor de a 

intelege tema 
si obiectivele 

4. Dirijarea 
învățării 

 
O2 
 
 
 

O3 

Elevii intra pe platforma Pear Deck 
introducand codul primit.        
Prietenia bun - Prezentări Google 
Meniul arată astfel: Elevii 
vizualizeaza Povestea: Vrei sa fii 
prietenul meu?de Eric Carle. 
Intrebari din lectie 
Definitia Prieteniei 
Cantec Despre prietenie 

 
 

Conversația 
Explicația 

 

 
 
 
 

Platform
a pear 
deck 

 
 

Jocul 
didactic 

 
 

individual 

 
 

Capacitatea 
elevilor de a 

intra pe 
platforma si 

de a raspunde 
la intrbari 

 

Obținerea 
performante

i 
O4 

 
Elevii vor realiza o inima in care vor 
scrie ce prieteni se regasesc in ea. 
Vom folosi aplicatia word art. DIN 
INIMA - Edit - WordArt.com 
 

 
Conversatia 
explicatia 

 
Platform
a word 

art 

 
frontal 

Capacitatea 
elevilor de a 

folosi 
platforma 

word art si de 
a rezolva 

cerinta data 

Incheierea 
activitatii  

Se vor face aprecieri generale si 
individuale asupra participării 
elevilor prin mesajele transmise pe 
grup. 

   Aprecieri 
verbale 
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(simțul datoriei, din plăcerea de a învăța, pentru a-și forma personalitatea...) , motivele 
exterioare (frica de note, dorința de a lua premiu etc.),. 
Evaluarea activităților și concluziile: 
 Împărțiți pe grupe de câte 3, elevii sunt solicitați să analizeze și să soluționeze câte 
un  studiu de caz,  iar după soluționare reportorul desemnat de fiecare grupă, prezintă 
rezultatele. 
Fiecare elev va completa o fișă, pe care va scrie cum s-a simţit în timpul orei, vor face 
aprecieri referitoare la activitatea grupelor și a clasei. 
Evaluare: (În Mentimeter)  
https://www.mentimeter.com/s/c206fe4420b02d405f82ae87170d516d/1082b32dbd4a 
 

 
DESPRE PRIETENIE 

 
PROIECT DE ACTIVITATE   
Școala Gimnazială Nr.1 Domnita 
Clasa: clasa a IV-a 
Prof: Geantău Cătălina, Geantău Ionuț, Spiță Luciea, Spiță Valentin 
Aria curriculară: Consiliere și orientare 
Unitatea tematică:,,Prietenia ” 
Subiectul: Despre prietenie 
Competențe derivate: 

1.1  Identificarea unor trăsături personale elementare; 
2.1.Recunoașterea emoțiilor de bază raportate la experiențele de viață trăite; 
3.2.Aplicarea unor tehnici simple care sprijină învățarea și succesul școlar. 
 LR2.2.Transmiterea unor informații referitoare la sine și la universul apropiat, prin 

mesaje scurte; 
 MM3.1 Manifestarea liberă,adecvată prin muzică; 

Obiective operaționale: 
 O1: să rezolve un puzzle cu tema lectiei 
 O2:  să manifeste toleranță față de oameni sau situații întâlnite în poveste 
 O3: să răspundă la întrebările de  pe baza textului 
 O4: să realizeze o inima cu numele prietenilor lor 

 
 
 
 
 

   

Desfășurarea lecției 
 

Etapele 
lectiei 

Ob 
op
. 

Conținutul științific al invatarii 
Strategii didactice 

Evaluare Metode si 
procedee Mijloace Forme de 

organizare 

1.Moment 
organizatori

c 

 
 
 
 
 

     Elevii intră pe classroom conversația  
 

 
  

2.Captarea 
atenției 

 
O1 
 

Elevii vor intra pe un link, Prietenia 
(learningapps.org) de pe platforma 
learningApps unde vor avea de 
rezolvat un puzzle . Vor descoperi 
titlul lectiei de astazi. 

Conversatia 
explicatia 

Platform
a 

learning 
apps 

Frontal 
individual 

Capacitatea 
elevilor de a 

rezolva 
puzzle-ul si de 

a descoperi 
titlul noii 

lectii 

3.Anunțarea 
temei  

Astăzi veți asculta o poveste 
frumoasă despre prietenie. 
Se vor anunta obiectivele intr-o 
maniera accesibila copiilor.  

conversatia  frontal 

Capacitatea 
elevilor de a 

intelege tema 
si obiectivele 

4. Dirijarea 
învățării 

 
O2 
 
 
 

O3 

Elevii intra pe platforma Pear Deck 
introducand codul primit.        
Prietenia bun - Prezentări Google 
Meniul arată astfel: Elevii 
vizualizeaza Povestea: Vrei sa fii 
prietenul meu?de Eric Carle. 
Intrebari din lectie 
Definitia Prieteniei 
Cantec Despre prietenie 

 
 

Conversația 
Explicația 

 

 
 
 
 

Platform
a pear 
deck 

 
 

Jocul 
didactic 

 
 

individual 

 
 

Capacitatea 
elevilor de a 

intra pe 
platforma si 

de a raspunde 
la intrbari 

 

Obținerea 
performante

i 
O4 

 
Elevii vor realiza o inima in care vor 
scrie ce prieteni se regasesc in ea. 
Vom folosi aplicatia word art. DIN 
INIMA - Edit - WordArt.com 
 

 
Conversatia 
explicatia 

 
Platform
a word 

art 

 
frontal 

Capacitatea 
elevilor de a 

folosi 
platforma 

word art si de 
a rezolva 

cerinta data 

Incheierea 
activitatii  

Se vor face aprecieri generale si 
individuale asupra participării 
elevilor prin mesajele transmise pe 
grup. 

   Aprecieri 
verbale 
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FĂRĂ STRES CĂTRE O DESTINAȚIE PLĂCUTĂ: STAREA DE 
BINE 

 
PROIECT DE ACTIVITATE   
Profesori:  Grigoraș Elena-Doina, Prodan Oana 
Școala Profesională de Industrie Alimentară,Țibana 
Disciplina: Consiliere și dezvoltare personală 
Clasa: a VII-a 
Competențe generale 
C.G.1. Să adopte atitudini pozitive față de sine şi a unui stil de viaţă sănătos și echilibrat 
C.G.2. Să reflecteze asupra motivației și eficacității strategiilor pentru progres în învățare 
Competențe specifice - la sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili: 
C.S.1.  să identifice strategii concrete de relaxare 
C.S.2. să își dezvolte abilitatea de organizare eficientă a timpului 
C.S.3. să își însușească tehnici de autocontrol în situații de stres 
Resurse: GoogleClassroom, tabla Jamboard, postit-uri colorate , conversația, platforma 
de design grafic Canva, filmul, aplicația Wordart 
Resurse web:  
 https://www.canva.com/design/DAEdlHFeWO4/itqZzaYzKXu5GQL0SFPEaw/edit 
 https://www.canva.com/design/DAEdomVSic8/3tWKwcvZ-61KVR8a1RGbKw/edit# 
 https://www.youtube.com/watch?v=jprSALDoYX8 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr. 
crt. Activități Metoda utilizată Timp 

necesar 

1. Ne deschidem ferestrele – Bine ați venit! Momentul de salut, 
Verificarea conexiunilor 

3 min 

   

2. Mallul emoțiilor Captarea atenției și stabilirea 
subiectului lecției 

7 min 

3. Cum îmi planific timpul pe durata unei zile Momentul de reflecție și 
introspecție, dialog 

8 min 

4. Amprentele emoționale 
Schematizarea semnalelor care 
ne avertizează că traversăm o 
perioadă dificilă 

10 min 

5. Pauza de umor și relaxare Vizionare film, identificare de 
simboluri 

5 min 

6. Crearea unui poster:  Păstrează-ți calmul! 
Canva – platformă de design 
grafic 
Conversație 

15 min 

7. Umbrela antilacrimi - temă Wordart 2 min 
 
 
 
 
Ne deschidem ferestrele – Bine ați venit! 
 Activitatea are loc cu întreg grupul. Este de preferat ca atât elevii cât şi profesorul să 
aibă camerele video pornite, pentru o interacțiune mai eficientă. Elevii au fost anunțați 
în lecția anterioară de dirigenție că în această oră vor discuta despre emoții și gestionarea 
stresului. 
Mallul emoțiilor 
 În holul mare de la intrarea în Mallul emoțiilor se organizează un eveniment la care 
elevii sunt invitați să participe. În zona DISTRACȚIE, la raionul RELAXARE este afișată o 
listă cu câteva sugestii de activități pentru a face mai ușor față stresului cotidian. 
Participanții vor forma perechi și vor expune publicului cele mai eficiente strategii de 
relaxare folosind tabla Jamboard. Lista propusă de fiecare pereche poate fi îmbunătățită, 
adăugând noi ingrediente sau detalii, care să dea o savoare deosebită calității vieții! 
Fiecare prezentare va cuprinde un sfat care ne va ajuta să privim lumea prin ochelari de 
soare, fiind mult mai optimiști decât de obicei.  
Cum îmi planific timpul pe durata unei zile 
 Elevii sunt invitați să verifice dacă știu să își planifice corect timpul pe durata unei 
zile, comparând datele înscrise în tabel cu datele științifice destinate unui elev din clasa 
corespunzătoare celei în care se află ei în prezent. Ei vor observa că timpul pentru studii 
destinat unui elev din clasele a VII-a și a VIII-a  este mai mare decât cel pentru un elev 
din clasa a V-a sau a VI-a și că, în schimb, scade cel pentru somn și recreere. 

ACTIVITATEA CLASELE A V-A 
ȘI A VI-A 

CLASELE A VII-A 
ȘI A VIII-A 

Somn 10 ore 9 ore 
Cursuri 5-6 ore 6-7ore 
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FĂRĂ STRES CĂTRE O DESTINAȚIE PLĂCUTĂ: STAREA DE 
BINE 

 
PROIECT DE ACTIVITATE   
Profesori:  Grigoraș Elena-Doina, Prodan Oana 
Școala Profesională de Industrie Alimentară,Țibana 
Disciplina: Consiliere și dezvoltare personală 
Clasa: a VII-a 
Competențe generale 
C.G.1. Să adopte atitudini pozitive față de sine şi a unui stil de viaţă sănătos și echilibrat 
C.G.2. Să reflecteze asupra motivației și eficacității strategiilor pentru progres în învățare 
Competențe specifice - la sfârșitul lecției, elevii vor fi capabili: 
C.S.1.  să identifice strategii concrete de relaxare 
C.S.2. să își dezvolte abilitatea de organizare eficientă a timpului 
C.S.3. să își însușească tehnici de autocontrol în situații de stres 
Resurse: GoogleClassroom, tabla Jamboard, postit-uri colorate , conversația, platforma 
de design grafic Canva, filmul, aplicația Wordart 
Resurse web:  
 https://www.canva.com/design/DAEdlHFeWO4/itqZzaYzKXu5GQL0SFPEaw/edit 
 https://www.canva.com/design/DAEdomVSic8/3tWKwcvZ-61KVR8a1RGbKw/edit# 
 https://www.youtube.com/watch?v=jprSALDoYX8 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr. 
crt. Activități Metoda utilizată Timp 

necesar 

1. Ne deschidem ferestrele – Bine ați venit! Momentul de salut, 
Verificarea conexiunilor 

3 min 

   

2. Mallul emoțiilor Captarea atenției și stabilirea 
subiectului lecției 

7 min 

3. Cum îmi planific timpul pe durata unei zile Momentul de reflecție și 
introspecție, dialog 

8 min 

4. Amprentele emoționale 
Schematizarea semnalelor care 
ne avertizează că traversăm o 
perioadă dificilă 

10 min 

5. Pauza de umor și relaxare Vizionare film, identificare de 
simboluri 

5 min 

6. Crearea unui poster:  Păstrează-ți calmul! 
Canva – platformă de design 
grafic 
Conversație 

15 min 

7. Umbrela antilacrimi - temă Wordart 2 min 
 
 
 
 
Ne deschidem ferestrele – Bine ați venit! 
 Activitatea are loc cu întreg grupul. Este de preferat ca atât elevii cât şi profesorul să 
aibă camerele video pornite, pentru o interacțiune mai eficientă. Elevii au fost anunțați 
în lecția anterioară de dirigenție că în această oră vor discuta despre emoții și gestionarea 
stresului. 
Mallul emoțiilor 
 În holul mare de la intrarea în Mallul emoțiilor se organizează un eveniment la care 
elevii sunt invitați să participe. În zona DISTRACȚIE, la raionul RELAXARE este afișată o 
listă cu câteva sugestii de activități pentru a face mai ușor față stresului cotidian. 
Participanții vor forma perechi și vor expune publicului cele mai eficiente strategii de 
relaxare folosind tabla Jamboard. Lista propusă de fiecare pereche poate fi îmbunătățită, 
adăugând noi ingrediente sau detalii, care să dea o savoare deosebită calității vieții! 
Fiecare prezentare va cuprinde un sfat care ne va ajuta să privim lumea prin ochelari de 
soare, fiind mult mai optimiști decât de obicei.  
Cum îmi planific timpul pe durata unei zile 
 Elevii sunt invitați să verifice dacă știu să își planifice corect timpul pe durata unei 
zile, comparând datele înscrise în tabel cu datele științifice destinate unui elev din clasa 
corespunzătoare celei în care se află ei în prezent. Ei vor observa că timpul pentru studii 
destinat unui elev din clasele a VII-a și a VIII-a  este mai mare decât cel pentru un elev 
din clasa a V-a sau a VI-a și că, în schimb, scade cel pentru somn și recreere. 

ACTIVITATEA CLASELE A V-A 
ȘI A VI-A 

CLASELE A VII-A 
ȘI A VIII-A 

Somn 10 ore 9 ore 
Cursuri 5-6 ore 6-7ore 
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Teme / cu pauze de câte 10 
minute între activități 2-3 ore 3-4 ore 

Toaleta zilnică, masa, drumul 
spre școală 2 ore 2 ore 

Odihna activă/activități libere 4 ore 2 ore 
  
 Profesorul le explică elevilor că odihna activă se referă la modul în care îți petreci 
timpul cu folos. Ei sunt îndemnați să își stabilească un alt program zilnic dacă observă că 
există diferențe mari între planificarea lor și cea științifică. Pentru a identifica cu ușurință 
motivația pentru învățare, elevii sunt invitați să își noteze ceea ce li se potrivește din 
documentul  pe care îl vor primi în chat: 
https://www.canva.com/design/DAEdlHFeWO4/itqZzaYzKXu5GQL0SFPEaw/edit 
 
Amprentele emoționale 
 Trupurile noastre ne emit semnale atunci când ne aflăm pe punctul de a ne pierde 
controlul. Aceste semnale ne indică faptul că suntem supărați sau stresați. Ele se pot numi 
amprente emoționale. Ca și amprentele digitale, aceste amprente emoționale sunt unice, 
manifestându-se diferit de la un om la altul.  
Exemple de amprente emoționale:  

 
 Profesorul le explică elevilor că aceste amprente emoționale sunt utile deoarece ne 
avertizează că suntem într-o situație dificilă și trebuie să ne folosim autocontrolul pentru 
a rămâne calmi. 
 Share screen: Dirigintele propune elevilor vizionarea unui filmuleț pentru a înțelege 
mai bine cele explicate: https://www.youtube.com/watch?v=jprSALDoYX8  

palmele transpiră abundent

înroșirea feței

clipitul des

scărpinatul

gură uscată

durere de stomac

   

 Împreună vor crea un poster care va cuprinde posibile etape de control și de relaxare 
în situații de stres: 
 

 
  
 Elevii au concluzionat că este important să exerseze mai multe modalități de relaxare 
și autocontrol și să o identifice pe cea pe care o pot implementa cu succes. Dirijați de 
profesor, au descoperit tainele platformei de design grafic Canva și au reușit să creeze 
împreună postere digitale pe fond muzical: 
https://www.canva.com/design/DAEdomVSic8/3tWKwcvZ-61KVR8a1RGbKw/edit# 
 
 
 
 
Indicarea temei:  
 Profesorul invită elevii să creeze o umbrelă antilacrimi în aplicația Wordart compusă 
din diverse mesaje colorate care să ne facă sufletul să zâmbească. Elevii sunt îndemnați 
să o folosească atunci când nori uriași de panică sau tristețe sosesc către ei. 
 
 

CUM NE SPĂLĂM CORECT PE DINȚI 
 

PROIECT DE ACTIVITATE   
Profesor: Staicu Ionuț 
Disciplina: Dezvoltare personală 
Clasa: I 
Aplicații utilizate: Meet, Google Classroom, mozaWeb, WordWall (ruleta) 
Tipul lecţiei: predare-învăţare 
Scopul: Formarea deprinderii de a se spăla corect pe dinți 
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Teme / cu pauze de câte 10 
minute între activități 2-3 ore 3-4 ore 

Toaleta zilnică, masa, drumul 
spre școală 2 ore 2 ore 

Odihna activă/activități libere 4 ore 2 ore 
  
 Profesorul le explică elevilor că odihna activă se referă la modul în care îți petreci 
timpul cu folos. Ei sunt îndemnați să își stabilească un alt program zilnic dacă observă că 
există diferențe mari între planificarea lor și cea științifică. Pentru a identifica cu ușurință 
motivația pentru învățare, elevii sunt invitați să își noteze ceea ce li se potrivește din 
documentul  pe care îl vor primi în chat: 
https://www.canva.com/design/DAEdlHFeWO4/itqZzaYzKXu5GQL0SFPEaw/edit 
 
Amprentele emoționale 
 Trupurile noastre ne emit semnale atunci când ne aflăm pe punctul de a ne pierde 
controlul. Aceste semnale ne indică faptul că suntem supărați sau stresați. Ele se pot numi 
amprente emoționale. Ca și amprentele digitale, aceste amprente emoționale sunt unice, 
manifestându-se diferit de la un om la altul.  
Exemple de amprente emoționale:  

 
 Profesorul le explică elevilor că aceste amprente emoționale sunt utile deoarece ne 
avertizează că suntem într-o situație dificilă și trebuie să ne folosim autocontrolul pentru 
a rămâne calmi. 
 Share screen: Dirigintele propune elevilor vizionarea unui filmuleț pentru a înțelege 
mai bine cele explicate: https://www.youtube.com/watch?v=jprSALDoYX8  

palmele transpiră abundent

înroșirea feței

clipitul des

scărpinatul

gură uscată

durere de stomac

   

 Împreună vor crea un poster care va cuprinde posibile etape de control și de relaxare 
în situații de stres: 
 

 
  
 Elevii au concluzionat că este important să exerseze mai multe modalități de relaxare 
și autocontrol și să o identifice pe cea pe care o pot implementa cu succes. Dirijați de 
profesor, au descoperit tainele platformei de design grafic Canva și au reușit să creeze 
împreună postere digitale pe fond muzical: 
https://www.canva.com/design/DAEdomVSic8/3tWKwcvZ-61KVR8a1RGbKw/edit# 
 
 
 
 
Indicarea temei:  
 Profesorul invită elevii să creeze o umbrelă antilacrimi în aplicația Wordart compusă 
din diverse mesaje colorate care să ne facă sufletul să zâmbească. Elevii sunt îndemnați 
să o folosească atunci când nori uriași de panică sau tristețe sosesc către ei. 
 
 

CUM NE SPĂLĂM CORECT PE DINȚI 
 

PROIECT DE ACTIVITATE   
Profesor: Staicu Ionuț 
Disciplina: Dezvoltare personală 
Clasa: I 
Aplicații utilizate: Meet, Google Classroom, mozaWeb, WordWall (ruleta) 
Tipul lecţiei: predare-învăţare 
Scopul: Formarea deprinderii de a se spăla corect pe dinți 
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Obiectivele operaţionale: 
 O1 - să răspundă la întrebările din text 
 O2 - să extragă mesajul textului audiat  
 O3 - să numească obiectele folosite pentru păstrarea igienei dentare  
 O4 - să numească pașii spălării corecte pe dinți în urma vizionării filmulețului  
 O5 - să așeze alimentele în dreptul dintelui corespunzător (legumele pe dintele 

vesel și dulciurile pe dintele trist) 
Scenariu didactic 
1. Moment organizatoric 
 Intrăm pe Meet și ne salutăm folosind WordWall (ruleta). Pe ruletă se găsesc diferite 
forme de salut, cum ar fi salutul cu dragoste, prin limbajul semnelor, prin dans etc. (anexa 
1) 
2. Captarea atenției 
 Prezint elevilor cu ajutorul platformei www.mozaweb.com mulajul 3D al danturii 
umane (anexa 2). După prezentarea danturii, vom juca jocul „Pune-i la loc”. (anexa 3). 
3. Anunțarea subiectului 
4. Dirijarea învățării 
 Citesc elevilor cartea „Despre Jörg, pe care-l dureau dinţii” (anexa 4) de Hanna Künzel, 
pentru a afla de unde provin durerile de dinți și ce putem face pentru a avea grijă de 
dinții noștri. După finalizarea lecturii, voi adresa următoarele întrebări: 

Cine era personajul principal? 
Ce îi plăcea să mănânce? 
Ce a pățit pentru că a mâncat prea multe dulciuri? 
Care este mesajul textului? (alimentația sănătoasă - prietenul lui Dințișor). 
„Ce ustensile pentru păstrarea igienei dentare cunoașteți?” 

 În continuare, urmărim filmulețul „spălatul pe dinți” (anexa 5) de pe mozaWeb. În 
filmuleț, elevii pot observa  diferite ustensile folosite pentru păstrarea igienei dentare 
(periuță manuală, pastă de dinți, ață dentară și apă de gură), un dinte cariat, dar și modul 
corect de spălare pe dinți. Cu această ocazie le prezint elevilor periuța de dinți electrică 
și subliniez diferențele majore dintre cele două.  
5. Asigurarea transferului și a retenției 
 Prezint elevilor un tabel cu imaginea unui dinte sănătos în prima coloană și un dinte 
bolnav în a doua coloană (anexa 6). Elevii vor trebui să așeze alimentele (5 alimente 
sănătoase și 5 „zaharicale”) în coloana corespunzătoare.  

 
Anexa 1 

   

 

https://wordwall.net/resource/5186424/salutul-de-dimineata-online 
 
Anexa 2 
https://www.mozaweb.com/ro/Search/global?search=dantura%20umana 
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Anexa 3 

https://www.mozaweb.com/ro/Search/global?search=dantura%20umana 
 
Anexa 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexa 5 
https://www.mozaweb.com/ro/Search/global?search=spalatul%20pe%20dinti&lexikontyp
eid=3D 
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CE ȘI DE CE ÎNVĂȚ? 
 

PROIECT DE ACTIVITATE   
Profesor: Sturzu Elena 
Școala Gimnazială Glodenii-Gîndului 
Clasa: a VIII-a 
Denumirea și contextul activității de învățare: Dezvoltarea încrederii elevilor în 
propriile capacități de învățare 
Domeniului tematic: „Autocunoaștere și stil de viață sănătos”  
Manualul utilizat: Consiliere și dezvoltare personală. Manual pentru clasa a VIII-a  
Modalitatea de desfășurare: online 
Resurse TIC: 
 Activitate desfășurată sincron folosind aplicația https://meet.google.com/ 
 Captarea atenției se face prin unui filmuleț  
 https://www.youtube.com/watch?v=MJoczdESU24 
 Folosirea manualului digital de pe https://manuale.edu.ro/ 
 Feedback-ul zilei se asigură prin intermediul aplicației 

https://www.mentimeter.com/ 
 Temele pentru acasă se încarcă pe platforma https://padlet.com/ 

Premisele activității 
 Autocunoașterea contribuie la dezvoltarea încrederii elevilor în propriile capacități de 
învățare. 
Înțelegând termenii: Sinele (Eul), Abilitate, Aptitudine, Interes, Stres, elevii vor face un 
pas spre autocunoaștere și vor descoperi ancorele învățării. 
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 Activitatea se va derula într-o atmosferă deschisă, de colaborare, profesorul urmărind 
în mod special crearea unei stări de bine a elevilor (folosirea de către profesor a unui ton 
cald, prietenos; ascultarea părerii tuturor elevilor care vor să se exprime și oferirea de 
feedback etc).  
Competența generală pe care urmaresc să o ating este: 
3. Reflectarea asupra motivației și eficacității strategiilor pentru progres în învățare 
Competențe specifice vizate: 
3.1. Identificarea factorilor personali și de context care facilitează/ blochează învățarea 
3.2. Prezentarea progreselor în învățare, utilizând modalități variate de comunicare 
1.1.Identificarea resurselor personale și a oportunităților de dezvoltare specifice vârstei; 
1.2.Analiza surselor de stres și a consecințelor acestuia asupra sănătății și stării de bine 
Metoda/ metodele alese: conversația, prezentarea individuală a produselor activității, 
platforma  
 https://learningapps.org/ 
 https://coggle.it/ 
 https://docs.google.com/forms 
 https://padlet.com/ 
 https://www.youtube.com/ 

 
Pași de desfășurare a activității: 
 
I. Moment organizatoric (3 min): 
 Toată lumea a primit link-ul și acceptul pentru a intra în videoconferință; întreb dacă 
are cineva probleme de conexiune, cu microfonul sau camera; se aduce la cunoștintă 
elevilor că sesiunea va fi înregistrată și se cere acceptul acestora; când începe 
înregistrarea elevii sunt rugați să-și scrie numele în chat-ul aplicației, pentru a face 
prezența.  
 
II. Observare și comunicare (12 min) 
Îi rog pe elevi să vizioneze urmatorul filmuleț (trimit link-ul în chat):  
 https://www.youtube.com/watch?v=MJoczdESU24 

apoi îi rog să răspundă la urmatoarele întrebări: 
1) Ce activitate își dorește foarte mult să facă fetița? 
2) Reușește ea să facă până la final ce și-a propus ? 
3) Care credeți că este secretul unei asemenea reușite ? 
4) Vi s-a întamplat să vă doriți să realizați ceva și ați reușit? Poate dacă ați fi insistat 

mai mult? 
5) Care credeți că este mesajul filmulețului? 

   

 Posibile răspunsuri ale elevilor pot fi: Cred că mesajul filmulețului este să nu renunți 
niciodată să îți realizezi visele, chiar dacă va trece timp până vei face asta,  la final ele 
se vor implini, să nu îți fie teamă de eșec pentru că doar greșind vei descoperi succesul.  
 
 
Performanța devine posibilă cu foarte multă muncă. Atunci când dai tot ce este mai bun 
din tine pentru a face ceva, vei reuși cu siguranță. 
 
III.Explorare/ experimentare concretă (25) 
1.Discuție cu elevii despre importanța pe care o acordă ei autocunoașterii. 
2. Exercițiu creativ: Le propun elevilor un branstorming online cu ajutorul aplicației  
https://coggle.it/diagram/XsZrHlxO2iwlPH7W/t/tehnici-de-
%C3%AEnv%C4%83%C8%9Bare-eficient%C4%83 
3.Îi solicit pe elevi să completeze chestionarul https://docs.google.com/ 
cu privire la materia preferată și îi rog să analizeze cum reușesc să învețe eficient și să 
aibă rezultate. 
4. Vizualizarea și discutarea rezultatelor. 
5. Îi rog apoi să noteze pe bilețele, folosind aplicația  
 https://learningapps.org/display?v=pecs3mi7j20, 

care sunt strategiile pe care le folosesc pentru a învăța eficient. 
 
IV. Reflecții (10 min) 
1. Discuții despre comportamentele care te ajută să înveți mai bine și să obții 
performanță. 
 Pe propun elevilor să realizeze un jurnal de călătorie, pe care apoi să-l posteze în 

aplicația https://padlet.com/elenanitaraileanu/Bookmarks 
pentru a putea fi vizualizat și de către colegi, care mai apoi vor putea să aprecieze și să 
dea comentarii colegiale. 
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Cum poate fi valorificată această resursă în activitatea de evaluare? 
 Înregistrarea automată a rezultatelor răspunsurilor – dirigintele și elevii pot vizualiza 
rapid răspunsurile și află își cunosc potențialul. Filmulețul ar putea fi folosit într-o 
activitate de autoevaluare. 
 Ce va motivează să atingeți anumite performanțe? Ce va ajuta? Care este cea mai mare 
recompensa pentru voi? Ce legatură credeți că există între motivație și performanță? 

   

Pentru portofoliu elevii ar putea realiza un proiect: un colaj de grup cu titlul " Motivație 
și performanță" 
 Pentru matematică este foarte important ca elevii șă-și cunoască stilul de învățare și 
strategiile optime de pregătire, să manifeste perseverență. 
 
 

CRESC FRUMOS ȘI SĂNĂTOS 
 

PROIECT DE ACTIVITATE   
prof. învățământ preșcolar Dorin Sabina 
Grpa:  Mixtă 
Categoria de activitate: Activitate de dezvoltare personală 
Educație pentru sănătate 
Scopul activității: Adoptarea unui stil de viață sănătos, în vederea prevenirii 
comportamentelor de risc; 
Obiective operaționale: 

a) Cognitiv-informaționale: 
 O1- Să explice ce înseamnă  să fii curat; 
 O2- Să expună beneficiile păstrării igienei corporale; 
 O3- Să enumere acțiunile specifice realizării  igienei corporale; 
 O4- Să identifice obiectele necesare realizării igienei corporale. 
b) Psiho-motorii: 
 O5- Să imite acțiuni specifice  activităților de igienizare ; 
c) Afectiv-motivaționale: 
 O6- Să participe cu plăcere la activitate. 

Platforme on-line folosite pentru desfășurarea activității: 
Google Classroom, https://meet.google.com/lookup/gszwnhb5cz?authuser=0&hs=179 
You Tube, Wordwall. 
 
Structura  activității 

Etapa activității: Metode/ platforme utilizate Timp 
necesar 

Captarea atenției: vizionarea film 
realizat după povestea  „Maricica”, 
de Luiza Vlădescu 

Vizionare film  
https://www.youtube.com/watch?v=25GDFPqLOaY   6 minute 
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strategiile optime de pregătire, să manifeste perseverență. 
 
 

CRESC FRUMOS ȘI SĂNĂTOS 
 

PROIECT DE ACTIVITATE   
prof. învățământ preșcolar Dorin Sabina 
Grpa:  Mixtă 
Categoria de activitate: Activitate de dezvoltare personală 
Educație pentru sănătate 
Scopul activității: Adoptarea unui stil de viață sănătos, în vederea prevenirii 
comportamentelor de risc; 
Obiective operaționale: 

a) Cognitiv-informaționale: 
 O1- Să explice ce înseamnă  să fii curat; 
 O2- Să expună beneficiile păstrării igienei corporale; 
 O3- Să enumere acțiunile specifice realizării  igienei corporale; 
 O4- Să identifice obiectele necesare realizării igienei corporale. 
b) Psiho-motorii: 
 O5- Să imite acțiuni specifice  activităților de igienizare ; 
c) Afectiv-motivaționale: 
 O6- Să participe cu plăcere la activitate. 

Platforme on-line folosite pentru desfășurarea activității: 
Google Classroom, https://meet.google.com/lookup/gszwnhb5cz?authuser=0&hs=179 
You Tube, Wordwall. 
 
Structura  activității 

Etapa activității: Metode/ platforme utilizate Timp 
necesar 

Captarea atenției: vizionarea film 
realizat după povestea  „Maricica”, 
de Luiza Vlădescu 

Vizionare film  
https://www.youtube.com/watch?v=25GDFPqLOaY   6 minute 
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Etapa activității: Metode/ platforme utilizate Timp 
necesar 

 
Anunțarea temei și a obiectivelor pe 
înțelesul copiilor. 

Explicația  1 minut 

Dirijarea propriu-zisă a activității: 
pornind de la filmul urmărit se va 
purta o discuție despre ce înseamnă 
să fii curat și cum putem realiza acest 
lucru, care sunt obiectele necesare, 
dar mai ales  despre cât de important 
este să fim curați. Se vor imita acțiuni 
specifice de igienizare. 

Conversația,demonstrația,exercițiul, jocul, 
problematizarea 
https://wordwall.net/ro/resource/6145510/obiecte-de-
igien%C4%83-personal%C4%83 ; 

 
 
 https://wordwall.net/ro/resource/6877752/obiecte-de-
igien%C4%83-personal%C4%83 ; 

 
 

10 minte 

Asigurarea feedback-ului 
Conversația, jocul 
https://wordwall.net/ro/resource/1009293/obiecte-de-
igien%C4%83-personal%C4%83  

3 minute 

   

Etapa activității: Metode/ platforme utilizate Timp 
necesar 

 

Evaluarea se va realiza asincron. După 
realizarea jocului se vor realiza 
capturi de ecran care vor fi încărcate 
pe Classromm, la tema indicată de 
educatoare. 

Joc interactiv: https://wordwall.net/ro/resource/9260806  

 

5 minte 

 
 

EMOȚIILE MELE. CUM ÎMI CONTROLEZ EMOȚIILE? 
 

PROIECT DE ACTIVITATE   
prof. pentru învățământul primar: Lazăr Daniela 
Școala Gimnazială Glodenii-Gândului 
Clasa: a II – a  
Aria curriculară: Consiliere și orientare 
Disciplina: Dezvoltare personală 
Unitatea tematică: Emoțiile noastre 
Subiectul: Tipul lecției: recapitulare 
Competențe specifice 
2.2. Transmiterea unor mesaje verbale şi nonverbale simple despre propriile experienţe 
de viaţă; 
2.3. Explorarea abilităţilor de relaţionare cu ceilalţi;  
Obiective operaționale 
 O1: să numească emoțiile; 
 O2:să recunoască cum reacționează în diferite situații; 
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Etapa activității: Metode/ platforme utilizate Timp 
necesar 

 
Anunțarea temei și a obiectivelor pe 
înțelesul copiilor. 

Explicația  1 minut 

Dirijarea propriu-zisă a activității: 
pornind de la filmul urmărit se va 
purta o discuție despre ce înseamnă 
să fii curat și cum putem realiza acest 
lucru, care sunt obiectele necesare, 
dar mai ales  despre cât de important 
este să fim curați. Se vor imita acțiuni 
specifice de igienizare. 

Conversația,demonstrația,exercițiul, jocul, 
problematizarea 
https://wordwall.net/ro/resource/6145510/obiecte-de-
igien%C4%83-personal%C4%83 ; 

 
 
 https://wordwall.net/ro/resource/6877752/obiecte-de-
igien%C4%83-personal%C4%83 ; 

 
 

10 minte 

Asigurarea feedback-ului 
Conversația, jocul 
https://wordwall.net/ro/resource/1009293/obiecte-de-
igien%C4%83-personal%C4%83  

3 minute 

   

Etapa activității: Metode/ platforme utilizate Timp 
necesar 

 

Evaluarea se va realiza asincron. După 
realizarea jocului se vor realiza 
capturi de ecran care vor fi încărcate 
pe Classromm, la tema indicată de 
educatoare. 

Joc interactiv: https://wordwall.net/ro/resource/9260806  

 

5 minte 

 
 

EMOȚIILE MELE. CUM ÎMI CONTROLEZ EMOȚIILE? 
 

PROIECT DE ACTIVITATE   
prof. pentru învățământul primar: Lazăr Daniela 
Școala Gimnazială Glodenii-Gândului 
Clasa: a II – a  
Aria curriculară: Consiliere și orientare 
Disciplina: Dezvoltare personală 
Unitatea tematică: Emoțiile noastre 
Subiectul: Tipul lecției: recapitulare 
Competențe specifice 
2.2. Transmiterea unor mesaje verbale şi nonverbale simple despre propriile experienţe 
de viaţă; 
2.3. Explorarea abilităţilor de relaţionare cu ceilalţi;  
Obiective operaționale 
 O1: să numească emoțiile; 
 O2:să recunoască cum reacționează în diferite situații; 
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 O3: să argumeze emoțiile după criterii date; 
 O4: să ofere soluții la o problemă dată. 

Strategia didactică: 
Metode: conversația, explicația, exercițiul, problematizarea,  jocul didactic;  
Materiale:  fișe de lucru, ppt, laptop; 
Organizare: frontal, individual; 
Umane: 20 elevi; 
Temporale: 35 minute + 10 de minute activități în completare; 
Forme de evaluare: observarea sistematică, aprecieri globale și individuale. 
Bibliografie:  
 Constanța Cuciinic, Manual pentru dezvoltare personală, clasa a II –a, semestrul I, 

Editura Aramis, 2015 
 Programa școlară pentru disciplina Dezvoltare personală, clasa pregătitoare, clasa 

I, clasa a II-a, aprobată prin ordin al ministrului nr. 3418/ 19. 03. 2013, București. 
 http://www.didactic.ro/ 
 www.twinkl.ro 
 https://www.youtube.com/watch?v=hFhR6R6Jp0I&ab_channel=EdituraEDU 

   

Etapele lecției Ob. 
op. Timp 

 
Conținutul instructiv - 

educativ 

Strategia didactică  
Evaluare Metode Mijloace  Forme 

Moment 
organizatoric  1 

min. 

Pregătesc cele necesare 
activității: fișe de lucru, 
jetoane, ppt, film, laptop; 

    

Reactualiza-rea 
cunoștințelor 

asimilate 
anterior 

 1 
min. 

Întreb elevii ce am învățat 
la ultima ora de DP?  Conversația  Frontal Observarea 

sistematică 

Captarea 
atenției 

 
 

5 
min 

Prezint elevilor un 
filmulețul „Detectivul de 
emoții”. 
https://www.youtube.co
m/watch?v=hFhR6R6Jp0I
&ab_channel=EdituraEDU  
(5 min) 

Conversația Laptop 
Film Frontal Observarea 

sistematică 

Anunțarea 
subiectului și a 

ob. op. 
 1 

min 

Astăzi la ora de dezvoltare 
personală, vom învăța 
despre felul în care ne 
controlăm emoțiile. 

Conversația  Frontal 
Observare 
sistematică 

 

Dirijarea 
învățării 

O1 
 
 
 
 
 

9 
min 

La ce vă gândiți când 
auziți cuvântul „emoții”? 
 Elevii vor numi  emoții 
cunoscute de ei. (1 min) 
Le prezint elevilor imagini 
cu copii pe chipul cărora 

 
 
 

Conversația 
Explicația 
Exercițiul 

 
 
 
 
 
 

Frontal 
 
 
 

Observare 
sistematică 

 
 
 

   

Etapele lecției Ob. 
op. Timp 

 
Conținutul instructiv - 

educativ 

Strategia didactică  
Evaluare Metode Mijloace  Forme 

O2 
 
 
 
 

O3 
 
 
 
 

sunt exprimate diferite 
emoții. Vor privi imaginile 
și vor identifica emoțiile 
exprimate de aceștia. (2 
min) 
Întreb elevii cum ne 
putem arăta/ exterioriza 
emoțiile. 
Prin mimica feței sau 
făcând difetite gesturi. 
(Ex: când suntem mânioși/ 
furioși, stăm încruntați, și 
uneori trântim anumite 
obiecte, batem din picior, 
ridicăm tonul etc. Când 
suntem fericiți sărim în 
sus de bucurie, râdem etc 
). (6  min) 

 
 
 

Conversația 
Explicația 

Laptop 
Ppt 

 
 
 
 
 
 
 

Aprecieri 
globale și 

individuale 
 

Fixarea 
cunoștințelor 

asimilate 

O1 
 

O2 
 
 
 
 
 
 

O3 
 
 
 
 
 
 
 
 

O1 

12 
min 

Prezint elevilor un ppt cu 
povestea „Rățușca cea 
urâtă”. După vizionare, 
discut cu elevii despre 
situațiile în care s-a simțit 
rățușca tristă și momentul 
în care s-a simțit fericită.  
Cerințe:  
1. Care sunt emoțiile pe 
care le-a trăit rățușca?   
Câte un elev va numi o 
situație în care rățușca s-a 
simțit tristă.  
2. Când s-a simțit rățușca 
fericită? (6 min) 
În continuare vom juca 
„Exprimă-ți emoția!”.  
Fiecare copil  fără să 
spună vreun cuvânt, va 
mima  o emoție care să 
reiasă din expresia feței 
(bucurie, tristețe, furie, 
teamă, mirare etc). 
Ceilalți copii vor spune ce 
emoție exprimă fața 
colegului. (6 min) 

Conversația 
Explicația 
Exercițiul 

 
 
 
 
 

Exercițiul 
Explicația 

Demonstrați
a 

Jocul 
didactic 

 
 

 
Laptop 

Ppt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Frontal 
 
 
 
 
 
 
 

Frontal 
Indivi-
dual 

 
 
 
 
 

Observarea 
sistematică 

 
 
 
 
 
 
 

Aprecieri 
globale și 

individuale 

Obținerea 
performanței 

 
 
 

O1 
 

O2 
 

O4 
 
 

14 
min 

 Elevii vor primi câte o fișă 
de lucru cu un tabel în 
care sunt enumerate mai 
multe situații. Elevii vor 
bifa emoția pe care o 
trăiesc ei în situațiile 
date.  
Unele emoții ne fac să ne 
simțim bine, altele ne fac 
să ne simțim rău.  

 
 
 

Conversația 
Explicația 
Exercițiul 

Conversația 
Explicația 
Exercițiul 

 
 
 
 
 
 
 

Fișă de 
lucru 

 

 
 
 
 
 
 
 

Indivi-
dual 

 

Observarea 
sistematică 

 
Aprecieri 
globale și 

individuale 
 

Observarea 
sistematică 
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 O3: să argumeze emoțiile după criterii date; 
 O4: să ofere soluții la o problemă dată. 

Strategia didactică: 
Metode: conversația, explicația, exercițiul, problematizarea,  jocul didactic;  
Materiale:  fișe de lucru, ppt, laptop; 
Organizare: frontal, individual; 
Umane: 20 elevi; 
Temporale: 35 minute + 10 de minute activități în completare; 
Forme de evaluare: observarea sistematică, aprecieri globale și individuale. 
Bibliografie:  
 Constanța Cuciinic, Manual pentru dezvoltare personală, clasa a II –a, semestrul I, 

Editura Aramis, 2015 
 Programa școlară pentru disciplina Dezvoltare personală, clasa pregătitoare, clasa 

I, clasa a II-a, aprobată prin ordin al ministrului nr. 3418/ 19. 03. 2013, București. 
 http://www.didactic.ro/ 
 www.twinkl.ro 
 https://www.youtube.com/watch?v=hFhR6R6Jp0I&ab_channel=EdituraEDU 

   

Etapele lecției Ob. 
op. Timp 

 
Conținutul instructiv - 

educativ 

Strategia didactică  
Evaluare Metode Mijloace  Forme 

Moment 
organizatoric  1 

min. 

Pregătesc cele necesare 
activității: fișe de lucru, 
jetoane, ppt, film, laptop; 

    

Reactualiza-rea 
cunoștințelor 

asimilate 
anterior 

 1 
min. 

Întreb elevii ce am învățat 
la ultima ora de DP?  Conversația  Frontal Observarea 

sistematică 

Captarea 
atenției 

 
 

5 
min 

Prezint elevilor un 
filmulețul „Detectivul de 
emoții”. 
https://www.youtube.co
m/watch?v=hFhR6R6Jp0I
&ab_channel=EdituraEDU  
(5 min) 

Conversația Laptop 
Film Frontal Observarea 

sistematică 

Anunțarea 
subiectului și a 

ob. op. 
 1 

min 

Astăzi la ora de dezvoltare 
personală, vom învăța 
despre felul în care ne 
controlăm emoțiile. 

Conversația  Frontal 
Observare 
sistematică 

 

Dirijarea 
învățării 

O1 
 
 
 
 
 

9 
min 

La ce vă gândiți când 
auziți cuvântul „emoții”? 
 Elevii vor numi  emoții 
cunoscute de ei. (1 min) 
Le prezint elevilor imagini 
cu copii pe chipul cărora 

 
 
 

Conversația 
Explicația 
Exercițiul 

 
 
 
 
 
 

Frontal 
 
 
 

Observare 
sistematică 

 
 
 

   

Etapele lecției Ob. 
op. Timp 

 
Conținutul instructiv - 

educativ 

Strategia didactică  
Evaluare Metode Mijloace  Forme 

O2 
 
 
 
 

O3 
 
 
 
 

sunt exprimate diferite 
emoții. Vor privi imaginile 
și vor identifica emoțiile 
exprimate de aceștia. (2 
min) 
Întreb elevii cum ne 
putem arăta/ exterioriza 
emoțiile. 
Prin mimica feței sau 
făcând difetite gesturi. 
(Ex: când suntem mânioși/ 
furioși, stăm încruntați, și 
uneori trântim anumite 
obiecte, batem din picior, 
ridicăm tonul etc. Când 
suntem fericiți sărim în 
sus de bucurie, râdem etc 
). (6  min) 

 
 
 

Conversația 
Explicația 

Laptop 
Ppt 

 
 
 
 
 
 
 

Aprecieri 
globale și 

individuale 
 

Fixarea 
cunoștințelor 

asimilate 

O1 
 

O2 
 
 
 
 
 
 

O3 
 
 
 
 
 
 
 
 

O1 

12 
min 

Prezint elevilor un ppt cu 
povestea „Rățușca cea 
urâtă”. După vizionare, 
discut cu elevii despre 
situațiile în care s-a simțit 
rățușca tristă și momentul 
în care s-a simțit fericită.  
Cerințe:  
1. Care sunt emoțiile pe 
care le-a trăit rățușca?   
Câte un elev va numi o 
situație în care rățușca s-a 
simțit tristă.  
2. Când s-a simțit rățușca 
fericită? (6 min) 
În continuare vom juca 
„Exprimă-ți emoția!”.  
Fiecare copil  fără să 
spună vreun cuvânt, va 
mima  o emoție care să 
reiasă din expresia feței 
(bucurie, tristețe, furie, 
teamă, mirare etc). 
Ceilalți copii vor spune ce 
emoție exprimă fața 
colegului. (6 min) 

Conversația 
Explicația 
Exercițiul 

 
 
 
 
 

Exercițiul 
Explicația 

Demonstrați
a 

Jocul 
didactic 

 
 

 
Laptop 

Ppt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Frontal 
 
 
 
 
 
 
 

Frontal 
Indivi-
dual 

 
 
 
 
 

Observarea 
sistematică 

 
 
 
 
 
 
 

Aprecieri 
globale și 

individuale 

Obținerea 
performanței 

 
 
 

O1 
 

O2 
 

O4 
 
 

14 
min 

 Elevii vor primi câte o fișă 
de lucru cu un tabel în 
care sunt enumerate mai 
multe situații. Elevii vor 
bifa emoția pe care o 
trăiesc ei în situațiile 
date.  
Unele emoții ne fac să ne 
simțim bine, altele ne fac 
să ne simțim rău.  

 
 
 

Conversația 
Explicația 
Exercițiul 

Conversația 
Explicația 
Exercițiul 

 
 
 
 
 
 
 

Fișă de 
lucru 

 

 
 
 
 
 
 
 

Indivi-
dual 

 

Observarea 
sistematică 

 
Aprecieri 
globale și 

individuale 
 

Observarea 
sistematică 
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Etapele lecției Ob. 
op. Timp 

 
Conținutul instructiv - 

educativ 

Strategia didactică  
Evaluare Metode Mijloace  Forme 

 
 
 
 
 
 

În continuare vom grupa 
emoțiile în funcție de cum 
ne simțim atunci când le 
trăim. Împart elevilor o 
fișă cu un tabel în care 
trebuie să sorteze 
emoțiile în două grupe: 
emoții care le dă o stare 
de bine și emoții care îi  
fac să se simtă rău. ( 5 
min) 
       La cine apelăm atunci 
când trăim emoții care ne 
fac să ne simțim rău? Ne 
putem adresa părinților, 
doamnei învățătoare, 
bunicilor, unui medic, 
unui prieten, lui 
Dumnezeu (6min.). 
Desenați pe o coală albă o 
față fericită! (3 min) 

Problematiz
area 

 

 
 
 

Frontal 
 

 
Aprecieri 
globale și 

individuale 
 

Asigurarea 
retenției și a 
transferului 

 2 
min 

 Ne reamintim ceea ce am 
învățat pe parcursul orei.  
Fac aprecieri globale și 
individuale. 

Conversația   
 

Aprecieri 
globale și 

individuale 
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Etapele lecției Ob. 
op. Timp 

 
Conținutul instructiv - 

educativ 

Strategia didactică  
Evaluare Metode Mijloace  Forme 

 
 
 
 
 
 

În continuare vom grupa 
emoțiile în funcție de cum 
ne simțim atunci când le 
trăim. Împart elevilor o 
fișă cu un tabel în care 
trebuie să sorteze 
emoțiile în două grupe: 
emoții care le dă o stare 
de bine și emoții care îi  
fac să se simtă rău. ( 5 
min) 
       La cine apelăm atunci 
când trăim emoții care ne 
fac să ne simțim rău? Ne 
putem adresa părinților, 
doamnei învățătoare, 
bunicilor, unui medic, 
unui prieten, lui 
Dumnezeu (6min.). 
Desenați pe o coală albă o 
față fericită! (3 min) 

Problematiz
area 

 

 
 
 

Frontal 
 

 
Aprecieri 
globale și 

individuale 
 

Asigurarea 
retenției și a 
transferului 

 2 
min 

 Ne reamintim ceea ce am 
învățat pe parcursul orei.  
Fac aprecieri globale și 
individuale. 

Conversația   
 

Aprecieri 
globale și 

individuale 
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